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Policy Brief

SAUDE MENTAL DOS JOVENS NO
ne 12

CONTEXTO DA PANDEMIA

RestricGes em termos de contactos sociais, aulas online a partir de
casa, momentos de lazer limitados também em termos
interpessoais, implicacdes financeiras para as familias. Tudo como
forma de controlo da pandemia causada pela COVID-19 e dos
receios associados a mesma. Este contexto adverso teve
inevitavelmente um sério impacto psicolégico negativo na

populacdao em geral e, muito em particular, entre os jovens.
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E j4 consensual que as alteracdes a vida habitual das familias portuguesas,
decorrentes da pandemia, tiveram impacto psicologico negativo na populacdao em
geral®. No caso dos jovens, os efeitos adversos do confinamento fizeram-se sentir
provavelmente com mais impacto?3*. De facto, os jovens sdo particularmente
vulneraveis a acontecimentos adversos®.

O ano letivo de 2019-2020 foi caracterizado pela impossibilidade de os jovens
(adolescentes e jovens adultos) frequentarem os seus estabelecimentos de ensino,
onde habitualmente interagem com pares e outros adultos (homeadamente, os
docentes)>4. E o regresso a escola manteve (e tem mantido) caracteristicas
distintas em termos da forma como os jovens estabelecem relacdes e ocupam 0s
tempos livres (com organizacao centrada na, e apelo a, distancia fisica, uso de
mascara, etc.). Contextos adversos para a aprendizagem escolar normativa e para
a socializacdo interpares, condicdes estas fundamentais para o desenvolvimento
pessoal e social>*>.

Ndo apenas no que se refere aos contextos académicos, as medidas de saude
publica tém tido impacto ndo s6 no bem-estar e saude mental dos jovens, mas
também nas diferentes dimensdées e momentos do desenvolvimento:
desenvolvimento da psicomotricidade, da cognicdo, da emocdo, do raciocinio
moral, das competéncias interpessoais°. O défice de relacdes com pares (habituais
e expectdveis, pelos jovens), da proximidade face-a-face com os mesmos, o
cancelamento ou adiamento de planos, a incerteza sobre o futuro, as eventuais
restricdes financeiras associadas a pandemia, o testemunho de familiares ou
amigos com COVID-19 grave (nalguns casos, o luto de familiares que morreram
com COVID-19), a percecdao da ameaca de contrair (ou alguém da familia) o virus,
todos estes elementos contribuem para sofrimento psicoldgico acrescido, entre
jovens*. Mesmo para quem ndo tinha historico de doenca mental, a privacdo da
vida social e das atividades diarias habituais, como ir a escola, privacdes estas
combinadas com o medo, a ansiedade e a sensacao do imprevisivel aumentam os
riscos de perturbacdes psicoldgicas, no presente e com potencial efeito deletério
para o futuro desta geracdo, nomeadamente no que se refere a abuso de
substancias (alcool, tabaco, cannabis, entre outras), depressdo, ansiedade, stress,
perturbacdes do sono, e alteracdo dos habitos alimentares*> 6789 Naturalmente,
os efeitos ndo sao transversais a todos os jovens, sendo uns mais vulneraveis que
outros?. A adaptacdo as restricdes aplicadas durante a pandemia é mais dificil para
jovens com necessidades especificas, havendo ja evidéncia quanto a efeitos de
regressao funcional devido a défice de rotinas ligadas a ida para a escola e ao
acesso a servicos, incluindo apoio terapéutico?*~.
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A nivel mundial, estima-se uma prevaléncia de sintomas de depressdo e de
ansiedade de 25,2% e 20,5%, respetivamente. Comparando com as estimativas
pré-pandémicas (12,9% para depressdo e 11,6% para ansiedade) estes valores
sugerem que as dificuldades de saude mental na populacdo jovem
provavelmente duplicou, como resultado da vivéncia da pandemia de
COVID-19¢6.7.10,

Comparativamente a Espanha e a Italia, foi nos jovens portugueses onde se
registou maior percentagem de familias a relatar percecao de aumento de niveis
de ansiedade e/ou de depressdo, aquando do primeiro (e mais severo)
confinamento?.

Aproximadamente um terco dos jovens vivenciou, aquando do primeiro
confinamento, agitacao, nervosismo, preocupacdo, desconforto e ansiedade; e
52,2% sentiam-se aborrecidos. Considerando as alteracdes de comportamento,
mais de 40% apresentavam sinais de irritabilidade e um terco indicou aumento da
frequéncia ou intensidade de situacdes de conflito familiar.

Tem sido encontrado aumento do ndmero de conflitos e divergéncias em casa,
aumento do tempo passado a frente de ecrds, reducdo da atividade fisica,
aumento de peso corporal, aumento do consumo de substancias e alteracdao do
numero de horas de sono, entre adolescentes e jovens adultos portugueses
(entre 16 e 24 anos)¥*!t. Tem sido também relatados, de forma consistente (em
varios estudos), sintomas de ansiedade, sintomas de depressao, irritabilidade e
soliddo®*!, Num estudo com jovens portugueses verificou-se ainda que:

* 57% refere que o rendimento escolar, no confinamento, foi seriamente
afetado (pela negativa)®?.

* 58% considera que as relacdes de amizade foram afetadas negativamente?.

* 32%refere impactos negativos nas relagdes amorosas!?.

* 70% declara efeitos negativos nas atividades de lazer; por exemplo, ndo
poder sair a noite, ndo poder viajar; ser dificil realizar atividades
anteriormente consideradas como seguras e divertidas, obrigando a um
exercicio de elevada criatividade para encontrar novas formas de lazer!2,
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Figura 1. Saude mental dos Jovens no contexto da pandemia por COVID-19
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*  38% refere impactos negativos no sono, incluindo insénias ou, pelo
contrario, necessidade autopercecionada de dormir mais tempo?2.

* 53% relatou efeitos negativos ao nivel da atividade fisica, com aumento
de sedentarismo, aulas de educacdo fisica menos intensas, ou horarios
mais complicados para a pratica regular de exercicio®?.

*  29% refere efeitos negativos no padrao alimentar; alguns referem
melhor alimentacao nos dias de aulas presenciais e consideram que as
aulas online dificultaram a manutencdao de comportamentos
alimentares saudaveis®?.

Os adolescentes e jovens portugueses (entre os 16 e 24 anos) referiram que,
com a pandemia e o isolamento social, os dias se tornaram mondtonos,
menos estruturados (com auséncia de rotinas) e menos produtivos, tendo
também aumentado a procrastinacao de tarefas!?. Por outro lado, apontam
como positivo: mais tempo para realizarem atividades agradaveis,
oportunidade para realizarem aprendizagens online, para iniciarem a pratica
de exercicio fisico em casa, e para usufruirem de mais contacto com os paisé.
Referiram ainda sentirem-se com menos cansaco e com mais oportunidades
de autonomia e de crescimento pessoal’?.

A nivel global, os desafios provocados pela pandemia na salude mental dos
jovens (a partir dos 16 anos) foram:

* Adaptacdo aos processos e dificuldades provocados pela retirada
abrupta da escola para um sistema de teleensino?.

* Interrupcdao da vida social com a reducdo dos contactos presenciais
levando a maior isolamento social e solidao®.

* Frustracdo, tédio devido aos novos desafios e quebra da rotina’.

* Reducdo das atividades ao ar livre e aumento do tempo de exposicdo a
ecrds, comportamentos sedentarios e menos promotores do
desenvolvimento de competéncias (motoras, cognitivas,
interpessoais)t.

* Aumento do conflito familiar, nomeadamente conflito entre pais e
filhos, e de episdédios de violéncia doméstical.

* Sobrecarga de informacoes, ativadora de ansiedade e/ou angustia,
guando em contacto excessivo com os medial.

* Maior preocupagdao com a seguranca, saude e medo de contrair a
doencal.

* Preocupacdo com a situacdo financeira da familia®.
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As mudancas drasticas dos padrdes habituais de atividade diaria, bem como
da dindamica escolar e familiar tém provocado aumento do stress e de
ansiedade nos jovens!?13,

As estratégias adotadas pelos jovens para lidar com as restriches de
movimento e contactos interpessoais, como jogar videojogos e passar a
maior parte do tempo online, tém sido associadas a fatores de risco
adicionais, com resultados negativos para a saude, fisica e mental4.

Os jovens de familias com nivel socioecondmico mais baixo foram as mais
afetadas pelo confinamento, por terem menos recursos tecnoldgicos e por
viverem em espac¢os mais limitados, com menos condi¢des de privacidade e
de espaco pessoalll.

As instituicGes escolares sao muitas vezes o local mais acessivel para
atendimento psicoldgico. Estes servicos tornaram-se indisponiveis devido ao
encerramento das escolas®. A diminuicdo de acessibilidade a cuidados de
saude mental tem contribuido para agravar as disparidades de saude e o
estado de saude mental dos jovens?.

As recomendacdes aqui propostas sdo complementares as incluidas na Policy
Brief n2 1 “Contexto escolar e COVID-19”.

Estratégias positivas passam pela transmissdo intergeracional de confianca
nas competéncias dos jovens para lidarem com os desafios impostos pela
pandemia, por lhes garantir sono de qualidade e manutencdao de rotinas
regulares (com hordrios bem definidos), bem como por promover a
comunicacao regular dos jovens com o0s seus amigos e familiares
(nomeadamente, através de videochamadas) e de atividades sentidas como
agradaveis (reforcando a importancia dos comportamentos de protecdo
contra a infecdo por SARS-CoV-2)1213.14,

A comunicacdo sobre a pandemia tem que ser transparente, ndo diretiva e
adequada a idade. Por outro lado, importa evitar uma comunicacdo centrada
na critica e na culpabilizacdao dos adolescentes (pelas familias, pelos media,
pelos decisores politicos, pelas autoridades de saude)?®.
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A informacdo sobre COVID-19 e sobre os comportamentos de salde a adotar para
prevenir infecdao deve promover também atitudes e comportamentos pro-sociais
(reforcando a importancia de competéncias empadticas e da tolerancia a
diferenca)?®.

* Importa sensibilizar, pais e filhos, quanto aos efeitos potencialmente patogénicos
do uso excessivo da Internet, bem como os efeitos negativos da exposicao excessiva
a noticias relacionadas com COVID-19%6. Da mesma forma, o uso excessivo e menos
responsavel de redes sociais ou de videojogos deve ser evitado, de forma negociada
entre pais e filhos?®.

* Importa capacitar os pais para o reconhecimento de sofrimento psicoldgico dos
jovens, para o didlogo construtivo com os mesmos, e para identificacdo das
necessidades de apoio psicolégico?®,

* Importa capacitar os profissionais das escolas para identificar e encaminhar jovens
com necessidade de acompanhamento no ambito da saude mental'?.

* Importa promover a literacia em saude mental entre jovens (reduzindo hétero e
autoestigma relacionados com o sofrimento psicoldgico), nomeadamente através
da criacdo de materiais e agdes de apoio para a populacdo, comunidade, escolas e
jovens, adaptadas as diferentes areas e idades'!1°,

* Importa desenvolver parcerias na comunidade, por exemplo com profissionais de
saude mental (psicologos clinicos, psicologos infantis e psiquiatras), no sentido de
promover o acesso a cuidados de saude mental*1®. Esta deverd ser uma prioridade
do recentemente criado 6rgdo de coordenag¢do nacional dos servicos de saude
mental.

* As competéncias adquiridas de teleensino podem ser mantidas, de forma a tornar o
ensino mais dinamico e interativo, numa perspetiva de escola mais inclusiva e como
estratégia de implementacdo de métodos alternativos de ensino, mantendo a
prioridade no ensino presencialtt1’,

* Resumindo, é fundamental que seja implementada uma resposta organizada e

estruturada das politicas publicas, que possa fornecer apoio educacional, de saude

e assistencial, que garanta a atencao necessaria a todas as criancas e adolescentes

que dela necessitarem?8.
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