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Comissao Técnica de Vacinagéo contra a COVID-19'

Vacinagdo contra a COVID-19 na grévida

Grogo Fraitas
As Normas da Diregao-Geral da Satde especificas das vacinas contra a COVID-fyee-Garal &3 saide
apresentam, a data, a mesma recomendacdo no que respeita a vacinacdo da

gravida’:

"Aexperiéncia coma utilizagdo [vacina] em mulheres gravidas é limitada. Estudos
em animais ndo indicaram efeitos negativos no feto ou na gradvida. Se os

. beneficios esperados ultrapassarem os potenciais riscos para a mulher, a vadna
podera ser considerada, por prescricdo do médico assistente. NGo é necessdrio
evitar a gravidez apds a vacinagao.”

Atendendo a novos dados conhecidos sobre a vacinacdo contra a COVID-19 da
gravida, e ap6s aidentificagdo da existéncia de uma necessidade de reavaliagao das
recomendagdes da Direcdo-Geral da Satide constantes nas Normas da Campanha
de Vacinagao contraa COVID-19, a Comissdo Técnica de Vacinagdo contra a COVID-
19 (CTVC) solicitou um parecer sobre a vacinagdo contra a COVID-19 na gravida a
um Grupo de Peritos enquadrado na Divisdo da Satide Sexual, Reprodutiva, Infantil
e Juvenil da Direcdo de Servigos de Prevencdo da Doencga e Promogdo da DGS.

Desta solicitagdo, resultou a elaboracdo do Parecer "Vacinagao anti COVID-19 na
gravida”, de 25.05.2021 e atualizado a 25.06.2021 (anexo), que reuniu o consenso

. de varios peritos da area da ginecologia e obstetricia, do qual resultaram as
seguintes recomendacoes:

“Apesar da evidéncia cientifica atual ser ainda limitada, atendendo aos
beneficios de protegdo contra as formas graves de COVID-19 e ao intervalo
de tempo limitado para a vacinag@o decorrente da progressao da gestagao,
recomenda-se que as grévidas devem ser consideradas grupo prioritdrio,
independentemente da apresentacdo de declaragio do médico assistente ou da
idade, tendo em conta as indicacées terapéuticas das vacinas recomendadas.

! Despacho n.° 012/2020 de 4 de novembro da Diretora-Geral da Saude.
2 Normas 021/2020, 001/2021, 003/2021 e 004/2021 da Direc3o-Geral da Saude - Campanha de

Vacinagdo contraa COVID-19



Atendendo qgos beneficios de
Possibilidade de vacinag

protecdo contra as formas graves de COVID- 19, a
do deve ser oferecida as mulheres grdvidas e
lactantes. No Processo de decisao individual, devem ser tidos em conta os riscos
de exposigdo ao virus, os fatores de risco adicionais para infecéo grave, os

beneficios dg vacinagdo e ainda a limitada evidéncia cientifica sobre aseguranga
alongo prazo da vacinagdo.

Nas grévidas com atividades sujeitas a elevado risco de exposi¢éo ao virus
€ naquelas que tém outros fatores de risco para infe¢do grave, mencionados

noponto 1, a vacinagdo deve ser fortemente recomendada, por se considerar
que os beneficios excedem os potenciais riscos,

Nao existe evidéncia que suporte a recomendagdo da utilizagéo de um
determinado tipo especifico de vacina contra a COVID-19 nas grévidas, .

mantendo-se as consideragées atualmente existentes para individuos do mesmo
8rupo etdrio.

Nao existe evidéncia robusta sobre o momento ideal para a ministra¢do da
vacina, no entanto, de acordo como Programa Nacional de Vacinagdo, as vacinas
a administrar durante a gravidez devem ocorrer, se possivel, no 2° e 3°trimestres
de gestacdo, a fim de obviar a associagdo temporal entre as vacinas e algum
eventual problema com o feto. Assim, sugere-se que a primeira dose scjn
ministrada no segundo trimestre, pelas 21-22semanas (apés realizagéo da
ecografia morfolégica); contudo néo existe idade gestacional lim,
Inicio da imunizagio. A vacinagdo contra a COVID-19 deve desfa
menos 14 dias de outras imunizagées. )
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O aleitamento materno néo constitui contraindicagéo par ﬂl'adf'@ﬂ-" L J

Este parecer obteve a concordancia detodosw

Lisboa, 25 de junho de 2021.

A Comissao Técnica de Vacinag
Rocha, Maria de Fatima Ventur.
Guiomar, Teresa Fernandes, Valter
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