18 — Grupos prioritarios para dose de reforco (Fase 3) — Vacina¢do na gravida

Data de homologacdo: 02/12/2021

@ =, @

DIREGAO-GERAL DA SAUDE
Comissdo Técnica de Vacinagdo contra a COVID-19"

Grupos prioritarios para dose de reforco (Fase 3) - vacinacdo na gravida ,cq reitas =~ > z

Dlrlwu-Gclll da sadp
Por proposta da Comissao Técnica de Vacinagdo contra a COVID-19 (CTVC) (Parecer
de 27 de setembro de 2021), a Diregdo-Geral da Satde (DGS) recomendou a
administracdo de doses de refor¢o de vacinas contra a COVID-19 a grupos de maior
risco, nos termos do definido na Norma 002/2021 da DGS, de 8 de outubro, e nas
suas atualizagdes subsequentes, apos a respetiva aprovagdo das doses de reforco
com as vacinas de mRNA (Comirnaty® e Spikevax®) pela Agéncia Europeia de
Medicamentos.

. Atendendo a que aos grupos atualmente priorizados para doses de reforco (Fase 3)
da Campanha de Vacinagao contra a COVID-19, se incluem mulheres em idade fértil,
a CTVC solicitou o parecer técnico dos seus membros consultivos para as dreas
da obstetricia e ginecologia, relativamente a vacinagdo com doses de refor¢o
em gravidas, caso pertengam aos grupos de risco ja definidos na Fase 3 da

Campanha.

Assim, ap6s auscultagdo dos Membros Consultivos das areas de Obstetricia e de
Ginecologia, a CTVC considera:

1. Existe evidéncia robusta de que as gravidas constituem um grupo com risco
acrescido para formas graves de COVID-19, quando comparadas com
mulheres nio gravidas da mesma idade?, tendo sido incluidas nos grupos
prioritarios para vacinagdo com esquema vacinal primario (Fase 2) da
Campanha de Vacinagdo contra a COVID-19;

. 2. Neste momento, encontra-se a decorrer a vacinagdo com doses de reforgo
(Fase 3) da Campanha de Vacinagao contra a COVID-19, com o objetivo da
protegdo das pessoas mais vulneraveis com consequente prevengdo da
doenga grave, hospitalizagdo e morte por COVID-19, bem como a prevengao
de surtos com profissionais com maior risco de exposi¢do e de transmissdo
da infegdo a populagdes mais vulneraveis;

. Os grupos atualmente priorizados para doses de reforco incluem mulheres
em idade fértil, mais especificamente, por pertencerem a0s grupos de
profissionais elegiveis de acordo com a Norma 002/2021 da DGS;

4. Do ponto de vista das recomendacdes internacionais, a titulo de exemplo, o
The American College of Obstetricians and Gynecologists®, refere: "Due to the
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potential for severe illness and death from SARS-CoV-2 infection during
pregnancy, in addition to waning immunity (ACIP slides), ACOG recommends that
pregnant and recently pregnant people up to 6 weeks postpartum, including
pregnant and recently pregnant health care workers, receive a booster dose of
COVID-19 vaccine following the completion of their initial COVID-19 vaccine or
vaccine series."

5. Apesar da evidéncia cientifica atual da vacinagdo com doses de refor¢o na
gravida ser, ainda, limitada, atendendo  inclusdo da gravida nos grupos
prioritarios para esquema vacinal primario, tendo em conta os beneficios de
protegdo contra as formas graves de COVID-19, recomenda-se a vacinagao
com uma dose de reforgo na gravida, desde que pertengam aos grupos
prioritarios para doses de reforco da Fase 3 da Campanha de Vacinagao
contra a COVID-19, de acordo com o seu risco de exposicio ao virus
(SARS-CoV-2);

6. Avacinacdo com dose de reforgo na gravida deve ser realizada apés as .
21-22 semanas de gestagdo (ap6s ecografia morfolégica), de acordo com as
recomendagdes atuais, cumprindo com o intervalo minimo preconizado na
Norma 002/2021 da DGS, em relagao ao esquema vacinal primario.

Lisboa, 02 de dezembro de 2021.

A Comissdo Técnica de Vacinagdo contra a COVID-19 (CTVC): Ana Maria Correia, Antonio Sarmento, Diana
Costa, Jodo Rocha, Luis Grogo, Luisa Rocha, Maria de Fatima Ventura, Moria de Lurdes Silva, Manue! do
Carmo Gomes, Marta Valente, Raquel Gui , Teresa Fernandes, Valter R. Fonseco,

Para o elabora¢do deste parecer, forom ouscultados membros consultivos da CTVC da drea de
obstetricia e ginecologia: Ana Areias, Inés Martins, Susena Santo.

O presente parecer contou com a votacao favordvel de 13 membros efetivos da CTVC.
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‘alter R. Fonseca
Coordenador da CTVC
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