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Tendo em conta a fase atual da Campanha de Vacinacao contra a COVID-19, com a vacinaco
com doses de reforgo da populagdo com 18 ou mais anos de idade, a Comissao Técnica de
Vacinagdo contra a COVID-19 (CTVC) solicitou um parecer sobre a vacinagdo de reforgo
contra a COVID-19 na mulher gravida e lactante a um Grupo de Peritos da Divisdo da Satde
Sexual, Reprodutiva, Infantil e Juvenil da Direcdo de Servicos de Prevencdo da Doenga e
Promogao da DGS, também membros consultivos da CTVC

. Existindo um risco acrescido de doenca grave por COVID-19 na gravida?, e face ao aumento
da evidéncia sobre a seguranca da vacinagdo contra a COVID-19 na gravida com vacinas de
MRNA, confirmado por comunicado da Agéncia Europeia de Medicamentos a 18.01.20223,
torna-se importante que a estratégia de vacinacdo contra a COVID-19 na grévida continue a
ser reavaliada e atualizada, em fungdo da evolugdo do conhecimento clentifico e da situacdo
epidemiolégica.

Assim, apos leitura do parecer do Grupo de Trabalho (Anexo), que reuniu o consenso dos
peritos da drea de ginecologia e obstetricia, a CTVC emite as seguintes recomendagdes:

1. A grdvida constitui um grupo de risco acrescido para formas graves de COVID-
19, pelo que deve ser prioritaria a sua vacinagdo com doses de reforgo;

2. Ndo existe idade materna nem idade gestacional limite para o inicio da
vacinagdo ou para a realizagdo da dose de reforgo. Contudo, a idade minima
recomendada para a vacinagdo com doses de reforgo deverd estar de acordo com a
Norma 002/2021 da DGS, podendo ser revista sempre que necessario;

. 3. Aadministracdo da vacina contra a COVID-19 deve respeitar um intervalo minimo de
14 dias em relacdo a administracdo de outras vacinas. No entanto, relativamente &
administracdo das vacinas contra a gripe e contra a tosse convulsa, tratando-se de
vacinas inativas, por forma a ndo serem perdidas oportunidades de vacinacdo, a
coadministrado ou um intervalo menor entre doses poderd ser considerado.

A CTVC mantém-se a acompanhar a evolugio do conhecimento cientifico, da situagdo
epidemiologica e das avaliagdes de farmacovigilancia relativas as vacinas contra a COVID-19,
podendo atualizar as suas recomendagdes a qualquer momento.

* Parecer do Grupo de Peritos da Area de Ginecologia e Obstetricla "Vacinag3o contra a COVID-19 dwante a
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Lisboa, 4 de fevereiro de 2022

A Comissdo Técnica de Vacinagéio contra a COVID-19 (CTVC): Ana Maria Correia, Antdnio

Sarmento, Diana Costa, Jodo Rocha, Luis Graga, Luisa Rocha, Maria de Fdtima Ventura, Maria de
Lurdes Silva, Marta Valente Pinto, Manuel do Carmo Gomes, Raquel Guiomar, Teresa Fernandes,
Vdlter R. Fonseca.

O presente parecer teve a votacto favordvel de todos os membros,
Fonseca
da CTVC

Anexo: Parecer *Vacinagao contra a COVID-

19 durante a gravidez”, de 25 ¥t m
A3 de fevereira de 2022, o 8rupo de trabalho acrescentou a

integracéo
das grévidas nos grupos prioritdrios Para vacinagdo com dose de reforco”.
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PARECER TECNICO

VACINAGAO CONTRA A COVID-19 DURANTE A GRAVIDEZ

- ATUAUIZACAO PROPOSTA PELOS MEMBROS CONSULTIVOS DA AREA DA OBSTETRICIA APOS
REUNIAO COM CTVC de 20 jan. 2022 -

GRUPO DE ELABORACAO DO PARECER

Elaborado a 25.01.2022.

Ana Luisa Areia', Dina Oliveira?, Inés Martins’, Susana Santo*

1 - Sociedade Portuguesa Medicina Materno Fetal; 2 - Chefe de DivisZo da Satde Sexual,
Reprodutiva, Infantil e Juvenil; 3 - Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte; 4 - Coordenadora
do Grupo de Trabalho para a Vacinag3o da Grévida Contra a COVID-19, DSSRI, DGS.
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6. A amamentacdo ndo constitui uma contraindicagdo para a dose de refor¢o da vacina
contra a COVID-19.

* A evidéncia cientifica crescente sobre a seguranga e eficiéncia da vacinagdo contra a CcoviD 19
na gravidez é limitada, mas sugere que os beneficios da vacinagdo sao superiores a qualquer
risco conhecido ou potencial para a gravidez. A administragdo da vacina contra a COVID 19 em
qualquer trimestre da gravidez é recomendada pelo Center Diseases and Control, American
College Obstetrics and Gynecology, Royal College of Obstetrics and Gynecology, Society for
Maternal-Fetal Medicine.

Estudos em modelo animal revelaram que o material das vacinas ndo se integra no DNA e por isso
ndo tem sido associadas a risco de ocorréncia de mutagdes. Ensaios clinicos em modelo animal ndo

revelaram questdes importantes relativamente a seguranca na reprodugao das fémeas bem como no
desenvolvimento embrio-fetal ou neonatal.

O Center for Disease Control and Prevention (CDC) desenvolveu uma plataforma eletrénica (V-
Safe13) para o auto-registo de informacdo ap6s vacinagdo contra a COVID-19 na gravidez, e até a
data (17-05-2021) nao foram detetadas complicagbes importantes nos mais de 117 000 registos
efetuados. Destes registos, 35 691 foram alvo de publicagdo. No subgrupo de 3958 mulheres do
registo v safe, 93 foram vacinadas no periodo periconcepgdo, 1132 <14 semanas, 1714 entre as
214 e <28 semanas, 1019 2 28 semanas, 1 gestaglo sem dados. Deste grupo de gravidas 827 mulheres
vacinadas (84.6% receberam vacina no 32 trimestre) que levaram a gestacdo até ao termo, ndo
existem diferengas significativas nos resultados da gravidez em mulheres grévidas submetidas &
vacinacdo. Nesse estudo, € no que concerne as malformacdes congénitas, verificou-se uma
incidéncia de 2,2% que ¢ inferior a incidéncia global na gravidez (3%), mas é de salientar que
todas as gravidas foram vacinadas no 3° trimestre (1).

Um outro estudo que incluiu 1398 grévidas, 140 vacinadas vs 1188 ndo vacinadas, comparou a
incidéncia de malformacdes congénitas e demonstrou ndo haver diferencas estatisticamente
;lgniﬂcauvns entre os dois grupos (2); neste grupo todas as gravidas foram vacinadas 2° e no 3°
trimestres.

Um outro ensaio, que incluiu, mais de 46,079 grévidas, 10064 das quais vacinadas em qualquer
gmg:o (172 no 1° trimestre), ndo mostrou maior incidéncia de alteragdes do
il 1 nem de parto pré-termo (3).










As pessoas com munossupressdo, com 18 0u mais anos de idade, que recuperaram de
infecdo e completaram 0 &squema primdrio de vacinagdo nos termos da Norma
002/2021 da pGs; sejam igualmente vacinadas com uma dose de reforgo, de acordo com
0 recomendado porg o restante populagfo.”

RECOMENDACAO

Face ao exposto, a CTVC recomenda que;

Para as pessoas €om 18 ou mais anos de Idade, vacinadas com dose adicional
(elegivels de acordo com as condi¢des de Imunossupressao constantes na Norma
002/2021 da DGS), a vacinagdo com dose de reforgo deve ser realizada mesmo
apés a administracio da dose adicional, que foi efetuada como parte do
esquema vacinal primaério.

Lisboa, 27 de janelro de 2022

Sarmento, Diana Costa, jodo Rocha, Luls Groga, Luisa Rocha, waode%m%mmgg
Lurdes Silva, Marta Valente Pinto, Manuel do Carmo Gomes, Raquel Gulomar, rersam_
Vaditer R. Fonsecao.

Opmemmm«mawrm/mmlde:mmmm J\ﬁ -~
R. Fonseca

Coordonador da CTVC
Anexo: Parecer do Grupo de Trabalho - Vacinacdo COVID-19 em Pessoas com

Imunossupressio




Grupo de Trabalho

Vacinagdo COVID-19 em pessoas com im
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reforgo”, o que ests de acordo com previsdes por estudos in vitro com quantificac3o de

anticorpos neutralizantes 14151617

Nao existem, ainda, emuosadequadosmnbmgmoprmsode'mmmwou
com :
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imunossuprimidos, embora numa baxxapmpor'taom.“

que a restante populagao?,
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dose adicional:




Relatério do Grupo de Trabalho Vacinagdo CW&ISmmmM’ es:

fizeram um esquema primério com trés doses, como os Estados Unidos®,”'. O mesmo foi
reportado num estudo com uma pequena populagao de doents tra latg(ados que
receberam uma dose de reforco depois de um esquema vadnal com trés doses.?

Conclusdo:

Existe evidéncla documentada do decaimento imunitdrio apés o esquema vacinal
pdmarbnapopulaqaogeral embora naohajadadosspecMmsparaapopulaaocom
imunossupressdo e um esquema vacinal primario com trés doses.
OmdeTrabamomomeceque,atéaomomm.nlomandadendﬂa
mmw»mwhumpmlommmdm
mammmaum«wmmmm
a populagdo em geral com esquema vacinal primdrio completo, 5 meses ap6s a
conclusdo do vacinal.
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