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Recurso Penal

Acordam, em conferéncia, os Juizes Desembargadores da 5% Sec¢do do Tribunal da

Relacéo de Lisboa:

1. No Processo Comum, com intervencdo do Tribunal Singular, n® 7660/19.7T9LSB,
do Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa, Juizo Local Criminal de Lisboa, Juiz 5, sob
acusacdo particular deduzida pelo assistente, PEDRO CHOI DE AMELIA CORDEIRO,
acompanhada por acusa¢do do Digno Magistrado do Ministério Publico, e, posteriormente,
objecto de despacho de prondncia, foi julgado o arguido JOAO JULIO MILHEIRO
CERQUEIRA.

Realizado o julgamento, por sentenca proferida em 14 de Janeiro de 2022, foi

decidido:

“Pelo exposto, tudo visto e ponderado, julgo parcialmente procedente a pronuncia e parcialmente

procedente o pedido de indemnizacao civil deduzido pelo assistente e, em consequéncia:

A) Absolvo o arguido Jodo Julio Milheiro Cerqueira da pratica, em autoria material e na forma
consumada, de 17 (dezassete) crimes de difamagdo, previstos e punidos pelos artigos 180.°, 182.° e 183.°, n.°1,

alineas a) e b), todos do Codigo Penal.

B) Condeno o arguido Jodo Jialio Milheiro Cerqueira pela pratica, em autoria material e na forma
consumada, de um crime de difamagcéo, previsto e punido pelos artigos 180.°, 182.° e 183.°, n.°1, alineas a) e b),
todos do Cédigo Penal, numa pena de 300 (trezentos) dias de multa, a taxa didaria de €10 (dez euros), o que

perfaz um total de €3.000 (trés mil euros).

C) Condeno o arguido Jodo Julio Milheiro Cerqueira a pagar ao assistente Pedro Choi de Amélia

Cordeiro a quantia de €15.000 (quinze mil euros) a titulo de indemnizacao civil por danos ndo patrimoniais,
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acrescida de juros de mora a taxa legal desde a data do transito em julgado da presente decisdo e até efectivo e

integral pagamento, absolvendo-o do demais peticionado. (...).”

*

2. Ndo se conformando com o teor desta decisdo, o arguido dela interpds recurso,

apresentando motivacdo da qual extraiu as seguintes conclusdes:

“I. Vem o presente recurso interposto da sentenca que condenou 0 ora Recorrente pela préatica, em
autoria material e na forma consumada, de um crime de difamacé&o, previsto e punido pelos artigos 180.°, 182.°
e 183.°, n.°1, alineas a) e b), todos do Codigo Penal, numa pena de 300 (trezentos) dias de multa, a taxa diaria
de € 10,00 (dez euros), num total de € 3.000,00 (trés mil euros) e a pagar ao assistente Pedro Choi de Amélia
Cordeiro a quantia de € 15.000,00 (quinze mil euros) a titulo de indemnizagdo civil por danos ndo patrimoniais,
acrescida de juros de mora a taxa legal desde a data do transito em julgado da presente deciséo e até efectivo e
integral pagamento, para além das custas processuais.

1. O arguido manifesta, desde ja e nos termos do artigo 412.° n.° 5 do CPP, 0 seu interesse na
apreciacao do recurso interposto no dia 17.11.2021 (Ref. n° 40491817) do despacho que ndo permitiu que uma
testemunha fosse inquirida sobre os ensinamentos da Medicina Tradicional Chinesa sobre a homossexualidade
que, de resto, posteriormente vieram a publico gerando polémica.

1l. Tanto a nivel dos factos que foram dados como provados como dos que foram ignorados como,
ainda, na subsuncéo dos factos ao direito, a sentenga sob recurso revela uma total incompreensao da liberdade
de expressao.

Iv. E, por exemplo, verdadeiramente confrangedor que o tribunal "a quo™ n&o tenha conseguido sequer
aperceber-se do caracter humoristico, ironico e sarcastico das intervengdes do Recorrente e ter em conta tal
factualidade na sentenca que proferiu.

V. O que estd em causa nos presentes autos sdo afirmacgdes produzidas pelo concreto Recorrente
inseridas em publicacdes, na internet, no ambito de projecto SCIMED, da sua autoria, com méritos
reconhecidos e com o propdsito - que a propria sentenca nédo deixa de reconhecer - de "promover a literacia e o

conhecimento cientifico, com especial énfase na area da satde, empregando um discurso com caracteristicas
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gue garantem o interesse e a acessibilidade dos conteidos de fundo e substancia que se pretendem transmitir"
(alinea A) dos Factos Provados), em que criticava a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), em geral, e as
praticas e afirmagGes do concreto Assistente , nas palavras da alinea UUUU) dos Factos Provados, "conhecido
em Portugal como o "rosto da Acupuntura e da Medicina Chinesa" e, até, como 0 "rosto das terapéuticas ndo
convencionais", divulgando a Medicina Chinesa na Europa e, nas (pudicas) palavras da alinea PPPP, "ligado a
negdcios na area da Medicina Tradicional Chinesa e Suplementos Alimentares".

VL. O Recorrente procurou no projecto SCIMED, de uma forma objectiva, desmontar o que entende
serem as "patranhas" do Assistente, que desenvolve ha largos anos uma actividade de publicitagdo da
designada Medicina Tradicional Chinesa (MTC), com uma evidente componente comercial, utilizando as mais
diversas plataformas, nomeadamente as televisfes generalistas e conseguindo uma credibilidade para a MTC e
para si que o Recorrente, fundadamente, entende - e ndo esta sozinho, nem mal acompanhado - ndo merecer.
VII. Tendo em conta o alegado nos artigos 3° a 5°, 16° a 22°, 24°, 40°, 43°, 54° a 60° da contestacéo e
os depoimentos, acima transcritos, do Recorrente (artigo 29.° da presente Motivacao), das testemunhas Filipe
José Mario Teixeira (artigos 25.°, 30.° da presente Motivagdo), Armando José de Oliveira Brito de S& (artigo
26.° da presente Motivagdo), David Vitor Marcal Pinto (artigos 27.°, 31.° da presente Motivacéo), Norberto
André Pereira Tavares Amaral (artigo 32.° da presente Motiva¢do), Vasco Temudo e Melo Cabral Barreto
(artigo 33.° da presente Motivacdo), Anais Marie Rodrigues Espin (artigo 34° da presente Motivacéo) e
Francisco José Manuel Fernandes (artigo 35° da presente Motivacao), deverd ser acrescentada uma alinea A")
nos Factos Provados com a seguinte redaccdo: O projecto SCIMED, com relevante interesse publico e civico,
procura promover a literacia cientifica, de forma apelativa, interessante e acessivel a todos, nomeadamente
informando o publico acerca da falta de eficacia clinica de certas praticas, empregando um discurso
humoristico, irénico, satirico e, por vezes, até mesmo corrosivo e disruptivo, o que faz porque séo precisamente
esses recursos estilisticos que garantem o interesse e a acessibilidade dos contelidos de fundo e substancia que
pretende transmitir a um publico ndo especializado.

VIII. Tendo em conta o alegado nos artigos 3°, 4°, 8° a 14° , 27° a 39°, 56°, 230° da contestacéo e 0s

depoimentos do Recorrente (artigo 29.° da presente Motivagado), das testemunhas Filipe José Méario Teixeira
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(artigos 25.°, 30.° da presente Motivacgdo), Armando José de Oliveira Brito de Sa (artigo 26.° da presente
Motivagdo), David Vitor Marcal Pinto (artigos 27.°, 31.° da presente Motivagdo), Norberto André Pereira
Tavares Amaral (artigo 32.° da presente Motivacdo), Vasco Temudo e Melo Cabral Barreto (artigo 33.° da
presente Motivagdo), Anais Marie Rodrigues Espin (artigo 34° da presente Motivacdo) e Francisco José
Manuel Fernandes (artigo 35° da presente Motivagédo) devera ser acrescentada uma alinea A" nos Factos
Provados com a seguinte redaccdo: O arguido ndo visou qualquer ataque pessoal ao assistente, cuja vida
particular e privada sempre ignorou e nunca pds em causa, mas sim por em causa as afirmagdes e as prestaces
do Assistente, enquanto figura pablica e politica com inimeras participa¢des ha comunicacao social tradicional
(incluindo participacGes regulares na televisdo publica) e participacdo intensa nas redes sociais, promovendo,
no entender do Assistente, a desinformagdo no campo da salde, distorcendo e extrapolando o conhecimento
cientifico promovendo, objectivamente, o seu negécio.

IX. Deverd ser aditado aos Factos Provados uma Alinea XXXXX) com a seguinte redaccéo:

O assistente publicou nas redes sociais textos em que referia o Recorrente como um sujeito baixinho, careca,
franzino, com complexos de inferioridade, que s6 uma mulher masoquista andaria como 0 mesmo e
comparando-o a Hitler e a Napole&o.

X. Bem como uma Alinea YYYYY) com a seguinte redagao:

O assistente referiu-se ao Recorrente nas redes sociais como um profissional de salde sem provas dadas, sendo
uma pessoa frustrada, que talvez precise de recorrer a um bom psiquiatra ou psicélogo, fazendo votos que
melhore da salde mental e do radicalismo, conforme resulta do alegado e comprovado documentalmente nos
artigos 105° a 110° da contestacdo e ainda dos depoimentos acima transcritos das testemunhas Filipe José
Mario Teixeira (artigo 42 da presente Motivacdo), Norberto André Pereira Tavares Amaral (artigo 43.° da
presente Motivagdo), Carlos André Correia Casado (artigo 44.° da presente Motivagdo), Viviana Caldeira
(artigo 45.° da presente Motivacéo), Eduardo Augusto Figueiredo Vicente (artigo 46.° da presente Motivagéo),
Julia Manuela Aradjo Gongalves (artigo 47.° da presente Motivacdo), Manuela Maria Silva Santos (artigo 48.°
da presente Motivacao).

XI. As criticas incisivas e sarcasticas da parte do Recorrente ao Assistente na sua promocéo e
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divulgacéo da sua actividade (comercial) no &mbito da Medicina Tradicional Chinesa, tém largo e substancial
fundamento cientifico e justificam- se plenamente pelas préprias afirmacGes e prestac6es publicas do Assistente
gue ndo se tem coibido, nomeadamente nos programas televisivos da manha e da tarde, de promover as suas
actividades - também comerciais -, propagando falsidades, mentiras e erros graves que levaram o Recorrente a,
com fundamento, utilizar expressdes como desonesto, mentiroso, vendedor da banha da cobra, como, de resto,
explicitou e fundamentou minuciosamente na sua contestacao.

XIlI. As testemunhas Carlos André Correia Casado (artigo 54.° da presente Motivagdo), Vasco Temudo e
Melo Cabral Barreto (artigo 55.° da presente Motivacdo), Nuno Lobo Antunes (artigo 56.° da presente
Motivacao) depuseram exactamente nesse sentido pelo que devera ser aditada uma alinea ZZZ77) aos Factos
Provados com a seguinte redacgédo: O Assistente publicita, nomeadamente, em programas populares de canais
televisivos, tratamentos sob a designacdo de Medicina Tradicional Chinesa que ndo tém comprovada eficacia
cientifica e que, por vezes, sdo perigosos, nomeadamente, por afastarem de consulta médicas e hospitalares,
doentes que poderiam ser tratados e curados pela medicina convencional, o que causa revolta ao Arguido.

X1, Apos a alinea O, devera ser inserida, por resultar do préprio texto em causa, uma alinea O' dos

Factos Provados, nos seguintes termos:
No subtitulo do texto referido na alinea E), referenciado com os dizeres «Antes de ir ao Pedro Choy, uma
revisdo breve sobre acupuntura», o arguido escreveu o seguinte: "Para 0s novos seguidores, tenho varios

artigos sobre acupuntura que aconselho a ler. Um artigo sobre a histéria da acupuntura, onde explico que néo

h& qualquer racional na acupuntura, quando analisada a forma como foi surgiu e evoluiu. Um artigo sobre os

mecanismos fisiolégicos da acupuntura, para perceberem que os efeitos ndo especificos da técnica podem ser

obtidos até com um par de estalos (a estaloterapia é a "medicina do futuro”, dizem). Para quem insiste na

histéria da Organizagdo Mundial de Salde validar a acupuntura, aqui fica um artigo sobre esse tema, onde

concluimos que tudo é possivel quando usamos estudos de baixa qualidade. E deixo este artigo para quem tiver

interesse em ver o que diz a evidéncia cientifica de melhor qualidade sobre a eficacia da acupuntura, onde

podemos concluir que ndo passa de um placebo elaborado.

Para quem ndo quer ler isso tudo, aqui ficam os pontos altos: ndo interessa onde colocam as agulhas, o efeito




Processo: 7660/19.7TOLSB.L1
-gf . Referéncia: 19101825

S

Lisboa - Tribunal da Relagio
52 Secgdo
Rua do Arsenal - Letra G
1100-038 Lishoa
Telef: 213222900 Fax: 213222992 Mail: lisboa.tr@tribunais.org.pt

Recurso Penal

obtido é o mesmo. N&o interessa, sequer, se as agulhas picam a pele. O efeito é 0 mesmo com as agulhas

penetrantes e ndo penetrantes o que significa que pode fazer acupuntura em casa, com palitos. E quando mais

palitos usar, quantas mais sessdes fizer, maior parece ser a "eficacia”. Mas o importante, ¢ acreditar gue

funciona. Isso parece fazer toda a diferenca. Vejam 14, que a acupuntura até parece um placebo...

Se esta conversa toda néo for suficiente, deixo um video soberbo da Harriet Hall a explicar a fundo porque é
que a acupuntura é uma treta pegada:

XIV. Apobs a alinea O, devera ser inserida, por resultar do préprio texto em causa, uma alinea O" dos
Factos Provados, nos seguintes termos:

Neste texto o arguido incluiu diversas ligacBes electrénicas (links) que permitiam o acesso aos artigos por si
referidos e inseriu o video de Harriet Hall sobre acupuntura.

XV. No que respeita a alinea P) dos Factos Provados, deverd a mesma ter a seguinte redacgéo que
resulta simplesmente da inser¢do na selectiva transcricdo feita pelo tribunal” a quo”, no local das reticéncias, o
texto em falta e que consta do artigo em causa, o que se passa a fazer, inserindo a sublinhado e entre paréntesis
0 que ndo consta da sentenga:

FACTO PROVADO P) No subtitulo do referido texto, referenciado com os dizeres "Sobre Pedro Choy, o
Costureiro de Pele" o arguido escreveu o seguinte: «Honestamente nunca tinha ligado muito ao Pedro Choy.
Apesar de ser uma personagem conhecida, o0 seu discurso é tdo basico que achei perda de tempo. (Para terem

ideia, das primeiras vezes que referi o senhor, foi para desmontar uma publicacdo sua sobre um chinés que

tinha vivido até aos 256 anos. Sim...é este o nivel. Tem um tipo de discurso baseado em testemunhos, na falacia

da autoridade e estudos escolhidos a dedo que s6 convence guem ja estd convencido. Encaro que atua no mesmo

nicho de mercado dos gue papam o Calcitrin, composto de pobres almas sem capacidade critica para perceber

gue os senhores da televisao e da radio ndo estdo 14 para os ajudar, mas para se ajudarem a eles proprios. E

guanto a esses, pouco ha a fazer. O gue chateia é a sua promocdo continuada no canal pdblico. Mais uma vez, a

RTP1 a dar tempo de antena a treta, a custa dos nossos impostos.) Mas no programa Pros e Contras foi

diferente. Pedro Choy mostrou-se esguio como uma cobra (e pelos vistos aproveita a banha que ndo consegue

vender aos incautos para pentear o cabelo). E um verdadeiro vendedor de carros em segunda mdo, que
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conseguiu aproveitar largos minutos para fazer autopromocdo, principalmente com 0s seus "sucessos

cirtrgicos" recorrendo & acupuntura para "analgesia profunda".» (E engracado perceber que os argumentos do

Pedro Choy em 2019 sdo os mesmos desde 2003, guando participou também no programa Prés e Contras sobre

este tema. Nao é de estranhar, ja que o video gue tanto promoveu em ambos 0s Prds e Contras gue participou é

de 1991! O grande sucesso do Pedro Choy esta estagnado ha décadas. Certamente por ser uma técnica

extremamente eficaz, como iremos ver mais a frente.) «Mas antes, aproveito para dizer que Pedro Choy é um

charlatdo. Se acha que estou a ser arrogante ou a difamar 0 nosso amigo, aconselho a ver este video sobre o
"fogo no figado". Neste video, Pedro Choy diz que todos nascemos doentes: "Se for a uma maternidade encontro
doencas em todos os recém-nascidos" (1), afirma Choy. Mas mais interessante é o que Pedro Choy refere a
seguir. Segundo o charlatao, "quem tem fogo no figado, se for tratado em crianc¢a, depois ja ndo desenvolve
problemas de salide mais tarde na vida como infertilidade"(!) Existira melhor técnica para angariar clientela,
que dizer que toda a gente nasce doente? Promover o medo, para que as pessoas "previnam” doengas que
provavelmente nunca irdo ter. E como nunca irdo ter esses problemas, podem ser considerados casos de sucesso
e serem incluidos no seu longo rol de testemunhas. Pedro Choy ensina-nos a arte de angariar clientes saudaveis
desde o berco. Um mestre a curar pessoas saudaveis. Adorava ver os estudos que demonstram que tratar o
"fogo no figado" consegue impedir, décadas depois, que certas doencas se manifestem...

Ainda ndo chega? Entdo o Pedro Choy tem mais uma prenda para si. E que "o fogo do figado, se néo tratado,
facilita a disseminagéo do cancro para outras partes do corpo”. Nao ha nada neste mundo que venda tdo bem
como a promogdo do medo relativamente ao cancro, ndo é? Deixemos o dizimo ao Pedro Choy, que ele
consegue que o cancro que vocé ainda ndo tem nao se ira metastizar. Percebe o ridiculo ou ainda nao?

Depois, outro video incrivel de Pedro Choy, em que refere conseguir tratar uma dor lombar aguda em 12

semanas (uma sessdo semanal). DOZE semanas...bem...o Pedro Choy é mais lento do que ndo fazer nada. Um
estudo indica que em duas semanas 90% dos doentes recuperam espontaneamente. Talvez o Choy tenha sido
conservador e baseado 0s seus ndmeros neste estudo, que refere que 50% dos doentes esta assintomatico as 2
semanas e 90% as 12 semanas, sem fazer nada.

No mesmo video, Pedro Choy refere que também trata hérnias discais em 2 anos (uma sessdo semanal).
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Incrivel, certo? Né&o...como ja tinha escrito anteriormente, mais de dois tergos das hérnias discais desaparecem

ou ficam assintomaticas ao final de 2 anos. Grande Pedro Choy...Pelos vistos conhece o Pubmed e os estudos
sobre resolucdo espontanea da dor lombar aguda e das hérnias lombares. Mas se eu fosse 0 homem tinha ido

mais longe e tinha referido que também conseguia tratar dores lombares croénicas...porgue ndo? (Termino esta

parte do artigo com um aplauso de pé ao Choy, um vendedor de banha da cobra nato, que sabe gue a melhor

forma de garantir a sua diferenciacdo no mercado é apresentar produtos "exclusivos". Pedro Choy oferece-nos

técnicas que ele préprio inventou e aperfeicoou ao longo de 30 anos para o tratamento de celulite e

emagrecimento. E onde estdo os estudos a demonstrar a eficacia dessa técnica e superioridade da mesma

relativamente as restantes? Obviamente gue ndo existem).

Pedro Choy partilhou uma ooe
memodria.
19 de mar as 15:36
Criei o meu préprio método de fazer emagrecer e tratar celulite. Fui melhorando
e aprimorando ao longo de 30 anos de pratica.
Muitos copiaram. Outros dizem que fazem o mesmo. Vale o que vale. Sado
copias...

Eu sé ensino o meu método aos meus assistentes directos.

Caros leitores...ficam a saber que desde os meus 3 anos de idade tenho vindo a aperfeicoar uma técnica de

acupuntura super-eficaz, Unica e exclusiva, gue apenas eu conheco e trata tudo o que possam imaginar. Alias, a

minha técnica é a melhor a tratar o fogo do figado e o aquecedor da nadega direita, consequindo prevenir

doencas imaginarias que ndo tém e possivelmente nunca irdo ter. Mais ninqguém faz o que eu faco. Se quiserem,

sdo 200€ por consulta. Fica a dica).

XVI. Apos a alinea P, devera ser inserida, por resultar do prdprio texto em causa, uma alinea P' dos
Factos Provados, nos seguintes termos:

No subtitulo do texto referido na alinea E), referenciado com os dizeres «Passemos a Anestesia com
acupuntura», o Arguido publicou um extenso texto com os seguintes subtitulos e capitulos: " A sensacédo de dor

varia de pessoa para pessoa”, "O sucesso da propaganda chinesa durante a Revolu¢do Cultural de Mao

8
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Zedong", "A explosdo da acupuntura no Ocidente"," As incriveis cirurgias toracicas", ""John Bonica, um dos
grandes anestesiologistas do século XX, visita a China", "A verdade vem ao de cima, apés a Revolugédo
Cultural”.

XVII. No que respeita a alinea Q) dos Factos Provados, deverd a mesma ter a seguinte redaccdo que
resulta simplesmente da inser¢do na selectiva transcrigdo feita pelo tribunal "a quo", no local das reticéncias, o
texto em falta e que consta do artigo em causa, 0 que se passa a fazer, inserindo a sublinhado e entre paréntesis
0 que ndo consta da sentenca:

FACTO PROVADO Q) Sob o subtitulo de "Conclusédo" o arguido escreveu o seguinte: «Conclusdo Pedro Choy
foi inteligente. Conseguiu promover a sua imagem no Pros e Contras recorrendo a estes espetaculos de
ilusionismo realizados ha cerca de trés décadas. Se, de facto, foram feitas onze cirurgias sem qualquer tipo de
anestesia local, narcoticos ou sedativos, foi tortura e os intervenientes deviam ser processados por isso. Se as
cirurgias foram realizadas com recurso a farmacos e utilizaram acupuntura para o espetaculo de ilusionismo,
0s intervenientes sdo apenas charlatbes mentirosos.

Espero que o artigo seja esclarecedor. E certamente surgirdo mais oportunidades para falar do nosso amigo
Pedro Choy.»

Se ainda acha que a Medicina Tradicional Chinesa, incluindo a acupuntura, servem para alguma coisa, entao
leiam estes dois artigos sobre o revisionismo historico (artigo e artigo) feito por Mao Zedong durante a
Revolugdo Cultural Chinesa. Se ainda acham que a fitoterapia chinesa serve para alguma coisa, entdo leiam
aqui sobre a inutilidade da mesma. Leiam aqui um exemplo da péssima investigagdo que os chineses fazem para

venderem a sua narrativa. Ou leiam aqui 0 que diz a evidéncia, na globalidade, sobre a eficacia da Medicina

Tradicional Chinesa.
Fui muito bruto neste artigo? N&o estou preocupado, depois da forma como o charlatdo me tratou. Deixo

apenas um de varios exemplos:

5‘ Pedro Choy

Joana Monteiro obrigado pela
explicacéo.
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De facto a seita dele ataca qualquer ser

humano que pense diferente dele. Mesmo

0s outros médicos.

Eu acho que é um complexo Napole6nico.

S6 me apercebi quando o vi ao vivo.

E pequenino, franzino, feio, careca, ndo

tenho nada contra pessoas com estas

caracteristicas, mas tudo junto deve ter

feito um cocktail de complexos de

inferioridade.

Dai resulta o reverso que é a tendéncia

para se tornar ditador tal como Hitler e

Napoleéo.

3h Gosto Responder

XVIII. Como é por demais evidente, ndo é aceitdvel que o tribunal "a quo" tenha feito uma cuidadosa
selecgdo de frases e expressfes dos textos escritos pelo Recorrente descontextualizando-os e deturpando o seu
significado, antes devendo dar por reproduzido todo o0 texto em que se inserem as expressdes constantes da
acusacdo de forma a poder-se apreender o seu correcto significado e sentido.
XIX. A alinea S dos Factos Provados deverd passar a ter a seguinte redac¢do: Pedro Choi de Amélia
Cordeiro estd habilitado & pratica da Medicina Tradicional Chinesa e acupuntura, que constituem
"terapéuticas ndo convencionais”, nos termos das Leis n° 45/2003, de 23 de Agosto e 71/2013, de 02 de
setembro, dado que nenhuma prova foi feita de que o assistente tenha expressado 0s seus conhecimentos
técnicos em conformidade com os ensinamentos inerentes a pratica da Medicina Tradicional Chinesa e
acupuntura e em sentido contrario se pronunciaram as testemunhas, conforme transcrigdes acima, Viviana
Caldeira (artigo 62.° da Motivagéo), Filipe José Mario Teixeira (artigo 63.° da Motivacéo).
XX. A seguir & Alinea KK dos Factos Provados deverd ser aditada uma Alinea KK' com a seguinte
redaccao:
O texto publicado pelo Assistente a que se referia o texto do Recorrente, tinha os seguintes dizeres: " A (sic)
centenas de anos que a medicina chinesa afirma que o cancro é um erro das defesas e que por isso tudo o que as
diminui pode ajudar a instalar o cancro ou tudo o que equilibra e estimula as defesas pode lutar contra o

cancro. Eis mais um exemplo, desta vez da investigacdo em medicina convencional. Ainda bem que esta

descoberta aproxima as duas medicinas. Pedro Choy https://magg.pt/2019/04/09/vacina-experimental-que-
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ensina-o-corpo-a-combater-o cancro-testada-com sucesso-em-3-pacientes, tendo em conta a necessidade de
permitir a compreensao do texto da autoria do Recorrente transcrito na Alinea K), o que resulta do art.° 114.°
da Contestagdo e a transcri¢édo do depoimento da testemunha Armando José de Oliveira Brito de Sa (artigo 68.°
da Motivacao).

XXI. Devera ser acrescentada uma alinea QQ' nos seguintes termos : " A imagem do Assistente referida
na alinea anterior, fazia parte de um andncio de um curso em Franca lecionado pelo Assistente, em que estavam
escritas, entre outras palavras, as palavras Cancro e Anorexia Mental, reproduzida a fls. 130 dos autos",
conforme resulta dos autos e das transcri¢des do depoimento das testemunhas Armando José de Oliveira Brito
de S& (artigo 73° da Motivacéo), David Vitor Marcal Pinto (artigo 74.° da Motivacdo) e Viviana Caldeira
(artigo 75° da Motivacéo).

XXII. No que respeita & alinea AAA) dos Factos Provados, devera a mesma ter a seguinte redacgéo que
resulta simplesmente da inser¢éo na selectiva transcrigéo feita pelo tribunal "a quo"”, no local das reticéncias, o
texto em falta e que consta do artigo em causa, 0 que se passa a fazer, inserindo a sublinhado e entre paréntesis

0 que ndo consta da sentenca : (Saliente-se que o Recorrente ao longo deste texto publica afirmacgdes do

Assistente a negrito sobre as guais, em sequida, formula as suas opinides fundamentando as mesmas):

Na data de 28 de Novembro de 2019, em hora ndo concretamente determinada, no site com blog em

«https://www.scimed.pt/geral/pedro-choy-analise-critica-a-sua-prestacao-no-programa-maluco-beleza/», o

arguido efetuou uma outra publicacdo, em que é visado Pedro Choi de Amélia Cardoso, com o seguinte titulo e,
teor: «Pedro Choy: Andlise Critica a sua Prestacdo no Programa Maluco Beleza", - Nota: néo fiz revisdo do
texto. Foi escrito de rajada. E demasiado grande e o Choy ndo merece mais tempo da minha parte a desmontar
as suas aldrabices. Pedro Choy foi ao Maluco Beleza. Foi uma comédia, como seria de esperar.» (Comeca logo

bem, com Pedro Choy e os seus "calhamacos” de evidéncia cientifica sobre a Medicina Tradicional Chinesa.

Refere que existem "milhoes de estudos cientificos” sobre medicina tradicional chinesa. Isto ndo passa de um

"apelo a quantidade", uma falécia l6gica em que a quantidade de artigos produzidos ou a popularidade de um

tratamento supostamente valida a sua eficacia.

De facto existem muitos estudos sobre a MTC. No entanto, o que diz a National Center for Complementary and
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Integrative Health (NCCIH), uma instituicio que se dedica ao estudo das terapias alternativas e é

tendencialmente FAVORAVEL a estas terapias? Depois de reverem toda a evidéncia existente, dizem o seguinte:

Apesar _do uso generalizado da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) na China e seu uso no Ocidente, a

evidéncia cientifica rigorosa da sua eficacia é limitada.

A MTC pode ser dificil para os investigadores estudarem porque 0s seus tratamentos sdo muitas vezes

complexos e baseiam-se em ideias muito diferentes das da medicina ocidental moderna. A maioria dos estudos

de investigacdo sobre MTC concentrou-se em técnicas especificas, principalmente na acupuntura e na

fitoterapia chinesa, e houve muitas revisdes sistematicas de estudos de abordagens da MTC para varias

condicGes.

Uma avaliacdo da investigacdo descobriu que 41 de 70 revisoes sistematicas (incluindo 19 de 26 revisdes sobre

a acupuntura para uma variedade de condicdes e 22 de 42 avaliacdes sobre ervas medicinais chinesas) nao

conseguiram chegar a conclusdes sobre se a técnica funcionou para a condicdo sob investigacdo porgue ndo

havia evidéncia suficiente de boa qualidade. As outras 29 revisdes sistematicas (incluindo 7 de 26 revisdes sobre

acupuntura e 20 de 42 avaliacdes sobre ervas medicinais chinesas) sugeriram possiveis beneficios, mas nao

conseguiram chegar a conclusdes definitivas devido a falta ou baixa qualidade dos estudos.

Agui 0 ponto importante é o sequinte: a baixa qualidade dos estudos. Mas 0 gue costuma acontecer guando a

gualidade dos estudos é superior? Todos 0s supostos efeitos benéficos que sdo associados a estes tratamentos

desaparecem. O controlo apertado dos vieses e fatores confundidores leva a que fique apenas 0 sumo da

MTC...o efeito placebo. Esta linha de acontecimentos ja foi observada dezenas de vezes mesmo na medicina

convencional.

Continuando com o resumo da evidéncia do NCCIH:

Numa analise de 2012, gue combinou dados sobre participantes individuais de 29 estudos sobre a acupuntura

para dor, verificou-se que os doentes gue receberam acupuntura para a dor lombar ou do pescoco, osteoartrose

ou_enxaqueca crénica apresentaram maior alivio da dor do que agueles que ndo receberam acupuntura. No

entanto, na _mesma_analise, quando a acupuntura real foi comparada com a acupuntura simulada (um

procedimento simulado que se assemelha a acupuntura, mas em que as aqulhas ndo penetram na pele ou

12
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penetram apenas ligeiramente), a diferenca no alivio da dor entre os dois tratamentos foi muito menor, tio

pequeno que talvez ndo tenha sido significativo para os pacientes.

Mais uma vez, apenas ficou o ruido. E quanto melhores forem os estudos, menor a eficdcia da” acupuntura

verdadeira” versus acupuntura placebo...até que as diferencas se tornam inexistentes. Para quem quiser saber

mais sobre evidéncia do herbalismo, podem ler este artigo. Mais sobre evidéncia da acupuntura, aqui) «Dito

isto, as duas horas de programa Maluco Beleza, sdo puro lixo intelectual...comecemos.
«Pedro Choy, o Neo-Galileu»

(Pedro Choy conta a sua histéria, como foi persequido pela Ordem dos Médicos guando comecou a falar da

eficacia da acupuntura. Foi a tribunal dez vezes e ganhou. Até gue a prépria Ordem dos Médicos aceitou que a

acupuntura funcionava, abrindo a Competéncia Médica em Acupuntura. Isto tudo, gracas a um relatério da

OMS, que demonstrava gque a acupuntura funcionava para dezenas de patologias. Ja falei extensamente sobre

esse relatdrio. Nao fez qualquer avaliacdo critica da evidéncia que utilizou. Utilizou evidéncia cientifica chinesa

sendo gue hoje sabemos estar contaminada com fraude cientifica e viés de publicacdo. Hoje sabemos que quase

100% dos estudos provenientes da China e Russia sobre acupuntura sdo positivos, 0 que é uma impossibilidade

estatistica_mesmo gque a técnica funcionasse. E, recentemente, tivemos o Presidente da Integridade em

Investigacdo Chinesa a ser apanhado em fraude cientifica. O que diz muito sobre a qualidade da ciéncia

produzida pelos chineses, guando a maior autoridade na area, ndo passa de uma fraude. Curiosamente, este

senhor tinha publicado em 1988 um estudo a dizer que o Chi ajudava a prevenir metastases de melanoma em

ratos.) «Assim vai a charlatanice chinesa.» (Sobre esse relatorio, também podem ler mais aqui. Curiosamente,

ndo encontro em nenhum lugar, no site da Organizacdo Mundial de Sadde, qualquer referéncia recente as

condicdes gque a acupuntura pode tratar. O culto continua a usar o relatério de 1996 para validar as suas

posicdes. Como se, desde essa altura, ndo tivesse sido produzida evidéncia que demonstra a inutilidade da

préatica para la do placebo.

Agora, a Ordem dos Médicos, se tivesse coragem, acabaria com essa’ competéncia’ em pseudociéncia. Ndo

podem estar a bater-se pela ciéncia ao mesmo tempo gue patrocina treta.)

"Nao ha nada de comum entre a Medicina Convencional e a Medicina Tradicional Chinesa...é6 como ser
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Arquiteto e Engenheiro, sdo coisas diferentes” (E verdade.) «<N&o ha nada de comum entre a Medicina e a
Charlatanice Tradicional Chinesa. Uma baseia-se na realidade. Evoluiu com a evolu¢do do conhecimento

cientifico. A outra baseia-se em misticismos parolos com centenas de anos (ja amplamente refutados. E néo é

nada como ser Arguiteto e Engenheiro...6 mais como os médicos serem astronautas e os promotores da MTC

serem terraplanistas. Essa é a comparacao justa.

"Francisco George quer entregar a Medicina Chinesa nos Hospitais e nos Centros de Saude"

E verdade que Francisco George disse que era expectavel vir a integrar-se treta nos Hospitais. Isso foi dito em

2016, na inauguracdo do Instituto Confucio na Universidade de Coimbra. Isto é politica, ndo é ciéncia.

Infelizmente, o soft power da China continua a vergar guem tem colunas vertebrais fracas. Depois desta

declaracdo do Francisco George, pela gual ele ficard conhecida obliterando todo o bom trabalho que fez a

frente da DGS, fico feliz por ele ter sequido a sua vida.

Quando o Pedro Choy usa este argumento, que é repetido ad nauseam, ndo passa de uma falacia da autoridade.

Infelizmente ndo faltam mentes brilhantes, incluindo vencedores do prémio Nobel, a advogar tratamentos inGteis

ou teorias mirabolantes.

"'"Querem que 200-300 pessoas valham mais que 120 mil assinaturas"

Pedro Choy refere gue consequiram recolher mais de 120 mil assinaturas a favor da legislacdo sobre as

terapias ndo convencionais. E que 200-300 pessoas gque entregam um manifesto na Assembleia da Republica

contra as TNCs ndo podem ter tanto valor como 120 mil assinaturas a favor. Mais uma vez, isto é uma falacia

da popularidade. Ndo interessa guantos burros puxam uma carroca. Lamento. A ciéncia ndo é democratica e a

realidade ndo muda independentemente do ndmero de assinaturas que recolham. As TNCs continuam a ser

préaticas pseudocientificas, que vdo do indtil ao perigoso, mesmo gue os 9.999.999 portugueses assinassem o

manifesto e apenas eu néo o fizesse. Essa é a beleza da ciéncia. Ndo quer saber das vossas crencas.

Depois, hd aqui uma incongruéncia interessante. O Pedro Choy, que adora falécias de autoridade, esqueceu-se

de ver de quem eram as 200-300 assinaturas. Eram médicos, investigadores, professores universitarios e

personalidades relevantes na area da Saude. Depois, este manifesto pré-ciéncia foi aberto ao publico. E

conseguiu muito mais que 200-300 assinaturas, como poderdo ver aqui.

14



Processo: 7660/19.7TOLSB.L1
-ga . Referéncia: 19101825

Lisboa - Tribunal da Relagio
52 Secgdo
Rua do Arsenal - Letra G
1100-038 Lishoa
Telef: 213222900 Fax: 213222992 Mail: lisboa.tr@tribunais.org.pt

Recurso Penal

Mas, como expliquei, tudo isto é irrelevante para validar a eficAcia ou ndo destas terapias.)»

«As leis...temos que cumprir as leis...»

Pedro Choy apoia-se, como habitualmente, nas leis. (Ndo na ciéncia, essa coisa chata.) Como esta legislado,

como as terapias sdo "legais”, temos que respeitar isso. Sem ddvida que o lobby da treta é poderoso. Tém
conseguido praticamente tudo aquilo que quer do poder central. A demonstracao que temos politicos que (1) séo
permeaveis ao populismo, (2) sdo ignorantes sobre a ineficacia e o perigo destas terapias. Mas isso ndo
significa que eu tenha que respeitar leis que sdo verdadeiros abortos que nunca deviam ter existido. L& porque
na Arébia Saudita é lei condenar & morte os homossexuais, ndo faz com que deixe de ser uma lei nojenta. L&
porque uns parolos na Assembleia da Republica cederam ao populismo, ndo faz com que as terapias
alternativas devam ser respeitadas. Continuam a ser initeis. Antes e apds a lei, feita por politicos e ndo ditada

pela ciéncia existente. (Diz 0 Choy que nds, cépticos, perdemos. E ndo queremos aceitar isso. Mais uma vez,

jogamos em campeonatos diferentes. Perdemos na politica, continuamos a dar uma abada na ciéncia. O

problema é gue a politica, infelizmente, ndo segue a ciéncia existente. Alias, recentemente a Camara Municipal

de Lisboa demonstrou isso mesmo. Uma recomendacdo para que as Politicas sejam baseadas na evidéncia,

tanto na area da Salde, como na area da Educacdo e Ecologia, foi chumbada. Apenas o PCP votou a favor.

N4&o...a politica ndo dita a ciéncia.)

Deputados Municipais do LIVRE em Lisboa

1 4h
A nossa Recomendacéo Pela promogé&o da saude e do conhecimento cientifico a nivel municipar foi
rejeitada hoje na Assembleia Municipal de Lisboa.
O ponto 1 da Recomendacéo propunha apenas Recomendard CML que reconhega o valor do
conhecimento cientifico para a tomada de decis6es informadas, orientando-se pelo modelo de
Politicas baseadas na Ciéncia e na Evidéncia - tanto a nivel da salde, da educagéo ou da ecologia".
Choca-nos particularmente que PS. PAN e PSD tenham votado contra este ponto. Bloco de
Esquerda. PPM, MPT. e CDS abstiveram-se. PCP, PEV e alguns deputados Independentes votaram
favoravelmente.
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(Resultados da votagcdo completa nos comentarios)

“Ninguém obriga os médicos a demonstrar cientificamente que os medicamentos que eles receitam é eficaz"

«Bem...esta frase do Pedro Choy é de uma ignorancia tremenda. (Ao contrdrio das terapias alternativas, 0s

medicamentos gue entram no mercado tém que PROVAR perante as entidades requladoras como a FDA e a

EMA, gue o medicamento é eficaz. Portanto, guando o médico receita um medicamento, h& a garantia que ele é

eficaz. Obviamente que depois podemos discutir a influéncia da industria farmacéutica na magnitude dessa

eficacia, o que é perfeitamente valido. E, no ambito cientifico, essa discussdo é permanente, assim como a

farmacovigilancia dos efeitos adversos.

Ja_as terapias alternativas, RECUSAM-SE a passar pelo mesmo crivo dos medicamentos utilizados pelas

terapias convencionais.) O Sr. Choy, se acredita tanto no que vende, coloque as suas terapias e mezinhas da

treta sob o mesmo escrutinio dos medicamentos. ( E depois vemos quantas mezinhas sobrevivem.). «O homem ou
é ignorante ou ¢ desonesto a fazer uma afirmagéao destas.»
"E mentira que as terapias alternativas atrasam diagnosticos e tratamentos médicos..."

(Pedro Choy, em resposta a pergunta de um patrono do Maluco Beleza, refere que as terapias alternativas nao

atrasam diagnésticos ou terapias da medicina convencional. Este é o problema das opinides versus factos.

Como ja falei varias vezes, ndo sé atrasam o inicio dos tratamentos como levam a RECUSA, tanto no cancro (1,

2) como nas doencas reumatolégicas (1, 2). Mas mais engracado seria explorar porgue é gue isto acontece)
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«Possivelmente, por toda a desinformagdo que esta gente passa sobre a medicina convencional. A habitual
promocédo do medo, as teorias da conspiragdo, as falacias naturalistas e a mentira, pura e dura, sobre a eficacia
da porcaria que vendem nos seus consultérios. Mais uma vez, Choy Ié uma lei qualquer, que diz que o
"terapeuta de MTC ndo devera interferir nunca com o tratamento de medicina convencional”. Mais uma vez, as

leis...as leis ndo mudam a realidade dos factos. Ndo apagam as montanhas de textos e videos mentirosos,

criados por estes terapeutas, sobre os bandidos dos médicos e a beleza da tretoterapia.» (E todos os conselhos

gue dao para fugirem da medicina convencional.)

"E mentira que a Medicina Tradicional Chinesa leva a extingao de animais"

(Chou diz que o corno de rinoceronte nunca fez parte da Medicina Tradicional Chinesa. E que 0s 0ssos de tigre

ja fizeram parte da MTC até ha 100 anos atras.O que é mentira. Recentemente, em 2018, o Governo Chinés

acabou com a proibicdo gue tinha sido instituida para a utilizacdo de cornos de rinoceronte e 0ssos de tigr))

«Acho estranho que o grande promotor da charlatanice tradicional chinesa em Portugal, nem sabe o que os
seus colegas chineses andam a fazer com o corno de rinoceronte. Nem a prépria prética conhece, tdo bom que é

o homem. (Aqui um artigo cientifico a falar deste problema. Mais links sobre cornos de rinoceronte e MTC -1,

2,3

Deixo s6 este excerto brutal:

""Na medicina tradicional chinesa, o corno, que é raspado ou moido em pé e dissolvido em &gua a ferver, é

usado para tratar febre, reumatismo, gota e outros distirbios. De acordo com o farmacéutico chinés do século

XVI, Li Shi Chen, o chifre também pode curar picadas de cobra, alucinacdes, febre tifdide, dores de cabeca,

carbunculos, vomitos, intoxicacdo alimentar e '"possessdo demoniaca” (No entanto ndo é, como se diz

habitualmente, prescrito como um afiodisiaco).”’

Conclusdo: o Choy nem de Medicina Tradicional Chinesa sabe. (Diz o Choy, que na China é proibido usar

partes de animais em vias de extincdo. Sim...no _entanto, mais uma vez o Sr. Choy pega na lei e esquece a

realidade. A realidade é que a promocdo da Medicina Tradicional Chinesa esté a levar a extincdo uma série de

animais) «gracas as crencas estlpidas perpetuadas por esta bruxaria, » (sobre os supostos beneficios ndo

comprovados de andar a comer pénis de animais, pele de burro ou bilis de urso) «Misticismos bacocos que ja
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deviam_ter morrido.» ( Néo falta informacdo sobre o assunto (1, 2, 3, 4, 5, 6). E que fique bem assente: "E

muito claro gue hoje o principal motor do comércio ilegal de animais selvagens é a Medicina Tradicional

Asidtica’ - Dr. John Goodrich, Panthera. Obviamente, gue na Asiatica se inclui a Chinesa).

«Nem Portugal escapa a estes acéfalos» (com os cavalos marinhos da Ria Formosa a serem dizimados.

Mas sobre a utilizacdo de pénis de animais, o Choy dobra a aposta. Refere que”’ no Ocidente também existe esse

mito...existem pessoas que usam _po de pénis de porco’...como se isso de alguma forma justificasse andar a

matar animais em vias de extincdo (ou outros), porque palermas acham que a ingestdo do pénis lhes vai curar a

disfuncéo eréctil.

"Corno de veado tem propriedades para a recuperacao da massa 0ssea...pode ajudar contra a osteoporose"'

De facto, 0 corno de veado tem sido investigado para o tratamento da osteoporose. No entanto, os estudos sdo

laboratoriais ou em ratos. Ndo ha um Unico estudo randomizado controlado em seres humanos que atestem as

vantagens do corno de veado para tratamento da osteoporose. Depois, de facto existe investigacdo a nivel da

genética de crescimento do corno de veado, que poderd ter potencial para o tratamento da osteoporose. Mas

ndo é com suplementacdo da treta gue isso é ativado no ser humano)s.

"Os Chineses estdo-se nas tintas para demonstrar..hd 4.000 mil anos que eles usam [anestesia com
acupuntura”

«Bem...aqui s6 posso chamar de mentiroso a este tipo. (A acupuntura ndo tem 4.000 anos.) A anestesia com

acupuntura é uma farsa que ja desfiz neste extenso artigo. O que os aldrabdes fazem é usar as agulhas como

efeito estético, enquanto encharcam os doentes com anestésicos locais e sedativos.» (E depois existem sempre 0s

estdicos, que conseguem suportar a dor de uma forma incrivel, tendo sido intervencionados no passado sem

P}

qualquer tipo de anestesia (e sem_agulhas de enfeite) e ndao largar um "ai”. Mas isso ndo significa que as

agulhas tenham algum tipo de efeito.)

«0O Choy faz aqui uma confusdo interessante, tipica dos promotores da treta” (Refere que os chineses sabem que

a técnica é eficaz, mesmo ndo sabendo como funciona. O problema é que a ciéncia também ndo precisa de saber

como_determinado tratamento funciona para demonstrar se é ou ndo eficaz. Alids, eu guando falo destas

terapias, raramente me debruco sobre mecanismos fisiol6gicos de atuacdo. O que falo é dos estudos clinicos

18



Processo: 7660/19.7TOLSB.L1
Referéncia: 19101825

Lisboa - Tribunal da Relagio
52 Secgdo
Rua do Arsenal - Letra G
1100-038 Lishoa
Telef: 213222900 Fax: 213222992 Mail: lisboa.tr@tribunais.org.pt

Recurso Penal

experimentais, para perceber se as técnicas tradicionais trazem algum beneficio para os doentes. Ndo trazem

para la do placebo. Lamento.

"A civilizacdo chinesa ja foi a civilizacdo mais desenvolvida do mundo..."

Isto é uma falacia da autoridade misturada com uma falacia da antiguidade. Ndo interessa o que a China foi.

Na area cientifica, no que diz respeito as medicinas tradicionais, sdo uma fraude. E a medicina tradicional

chinesa é tdo boa, que apenas guando a medicina ocidental lhes chegou comecaram a ter uma esperanca média

de vida minimamente decente. Que continuard atras dos ocidentais durante muitas décadas. Além disso, ndo

existe um Unico artigo gue demonstre que os utilizadores de terapias tradicionais vivem mais tempo. Vai la

procurar _no _meio _dos "milhdes” _de _artigos, Choy. Nem em 2100 apanhas o Ocidente):

*| === China
" | =0=Europe (48)[

10501955
03020
206020954 -~ 1+ -=
20652100

"A China tem mais gente, porque antigamente tinha uma medicina melhor"
«Ahahahahahahahahaha...isto ¢ comédia do melhor. Gostava que o Choy demonstrasse isso.» (E porque parece

que ninguém sabe exatamente guais os fatores para essa ocorréncia. De facto a China e a india tinham mais

pessoas que 0s outros paises, apesar de hoje em dia terem mais ou menos a mesma taxa de crescimento

populacional. Mas as hipdteses mais relevantes parecem ser 0 acesso a terras araveis e a agua. E a capacidade

de produzir comida durante as varias estacdes do ano. Além disso, a domesticacdo das plantas e animais
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comecou naquela zona, o que em termos nutricionais garantia maior estabilidade. Alids, o Bangladesh e o

Paguistdo, paises daquela regido, tém uma densidade populacional muito superior & China. Portanto, podia

perfeitamente dizer que a MTC se fez alguma coisa, foi para pior. Ndo foi para melhor. J4 que os paises

vizinhos com as mesmas circunstancias climaticas e geograficas se deram muito melhor. Mas pecam 14 ao Choy

a_demonstracdo que a "medicina tradicional chinesa” fez a diferenca. Choy refere que Mao Zedong foi

obrigado a criar a politica de filho (nico). «Este tipo é tdo basico, que nem sequer a histéria da China

conhece.»( A politica de filho Unico foi introduzida entre 1979 e 80. Mao Zedong morreu em 1976. O gue Mao

Zedong fez, para controlar a populacdo chinesa, foi mata-los a fome e esconder durante décadas essa

ocorréncia).

"Existem outras formas de conhecimento para la da cientifica...é aqui no Ocidente que se cria esta xenofobia

das ideias™"

«Choy vem com a conversa do costume. Como a ciéncia ndo valida as "praticas ancestrais”, ndo aceita a
ciéncia fraudulenta produzida na China, ndo aceita o misticismo parolo que promove, ndo aceita a treta chinesa
apenas porque é antiga, naturalista e popular, logo h4 uma xenofobia das ideias. O que o Choy ndo percebe, é
que a ciéncia estad a marimbar-se sobre quem produz o conhecimento. Alias, hé varios prémios Nobel atribuidos
a chineses. Mas sdo chineses que produzem conhecimento a sério. E ndo chineses parolos que acreditam em
energias imaginarias que nunca foram detetadas. E, como ja vimos ao longo destes anos, a ciéncia levou a sério
a Medicina Tradicional Chinesa. Mediu, avaliou, estudou e concluiu: a maioria, sendo toda a Medicina
Tradicional Chinesa, € um valente embuste para enganar meninos. Choy refere que existe outras formas de
produzir conhecimento. De facto, existe. Inventar produz conhecimento. Um conhecimento indtil, desligado da
realidade, mas néo deixa de ser conhecimento

""Apresentacdo da loja do Maluco Beleza..."'se é organico, é porque nao tem pesticidas"

«O Choy € tdo ignorante, mas tdo ignorante, que até quando o Maluco Beleza apresentou o site e-commerce,
falando das T-shirts organicas que tem a venda, diz que o Maluco Beleza vai ter problemas com os cépticos,
porque as T-shirts s@o orgéanicas e ndo tém pesticidas. Mete isto na cabeca, ignorante: a agricultura organica

usa pesticidas.» (E usa pesticidas por vezes piores para 0 ambiente. E 0 algoddo organico € pior em termos
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ambientais que o ndo organico. Como ja falei aqui, por exemplo, é preciso usar muito mais vezes um saco de

algodéo organico do que um saco de algoddo normal para compensar 0 impacto ambiental, em comparacao

com um saco plastico. Uma lista de pesticidas usados na agricultura organica, aqui.)

«Este tipo é o TOPO da Medicina Tradicional Chinesa. O TOPO. Néo diz nada de jeito.»
""(2-3% dos Chineses tratam-se com acupuntura, mas a maioria recorre a medicina tradicional chinesa"

Eu adorava saber de onde o Choy tira estes nimeros...alids, acho estranho esta afirmacdo, ja que existe uma

crise na China na saude devido a explosdo de procura de cuidados médicos a sério, em hospitais a sério.

Sim...nestes hospitais pratica-se medicina tradicional chinesa ao lado da medicina convencional. No entanto,

para recorrerem a medicina tradicional chinesa, ndo necessitariam de ir ao Hospital. Depois, 0 gque esta a

acontecer é gue cada vez mais chineses preferem a medicina convencional porque FUNCIONA. E os hospitais

estdo cada vez mais ocidentalizados, renegando para sequndo plano as bruxarias. A utilizacdo da MTC na

China estd a diminuir e da medicina convencional estd a aumentar, principalmente nas grandes cidades. Neste

estudo, apenas 14% utilizavam a Medicina Tradicional Chinesa e os restantes usavam medicina convencional.)

"A Acupuntura Francesa foi inventada por Nogier, que tinha dois doutoramentos...um em medicina e outro
em fisica quantica"

(Eh_pé...eu ndo sei onde este homem vai buscar estes factdides, mas ndo encontrei nada sobre Nogier e

doutoramentos em fisica quantica. No gue seja relevante. E mais uma falacia da autoridade. O que sabemos de

Nogier, é que a invencdo da auriculoterapia ndo tem nada de cientifico. Citando a Harriet Hall:

”A acupuntura auricular ndo é tdo ridicula quanto o Tong Ren, mas ainda assim é bastante ridicula. Foi

inventado por um francés, Dr. Paul Nogier, em 1957. Ele inventou tudo sozinho - ndo através da ciéncia, mas

através da intuicao e da epifania. Olhou para a orelha externa, a pinna, e imaginou gue parecia uma espécie de

feto enrolado no ventre da sua mae. Posso dizer que ele tinha uma imaginacdo muito melhor do que a minha;

Nao consigo ver tal semelhanca. Ele designou arbitrariamente um ponto no ouvido para corresponder a parte

do feto imaginado, tentou inserir agulhas nos ouvidos e o viés de confirmacdo surgiu para convencé-lo de que

ele funcionava na parte correspondente do corpo. Originalmente usou trinta pontos; agora 0s acupunturistas da

orelha afirmam ter identificado 120. A orelha é bem pequena para acomodar 120 pontos de acupuntura e, de
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qualquer forma, ndo ha conexdes entre a orelha e as outras partes do corpo. )

«Palhacadas continuardo a ser palhacadas, mesmo que néo se vistam de palhagos.»

"As nossas terapias ndo sdo alternativas, sdo terapias ndo convencionais. Tém uma base filosofica diferente™
«Jovem...podes chamar ao que praticas o que bem entenderes. Podes criar as leis que quiseres, a validar
legalmente a pratica da charlatanice chinesa com recursos a palavras como Qi, Meridianos e Aquecedores.
Podes criar a filosofia que quiseres. A realidade ndo muda, independentemente do que Ihe chames. As medicinas
alternativas, terapias alternativas, terapias complementares, terapias ndo convencionais, terapias integrativas,
medicina funcional é tudo a mesma mixérdia. Treta a tentar infiltrar a medicina convencional utilizando
diferentes tipos de brandings. Os cientistas ndo estdo preocupados com o que Ihe chamas. Estdo preocupados

com a falta de eficacia e o perigo que a vossa treta representa.» (Ainda recentemente a The Federation of

European Academies of Medicine e European Academies' Science Advisory Council lancaram um comunicado

alertando para o perigo da vossa mix6rdia, validada politicamente pela OMS).

"E provavel que no futuro as pessoas sejam obrigadas a utilizar uma medicina ecoldgica em vez de usar uma
medicina quimica"
«Este gajo é tao burro, que continua a perpetuar o mito da quimiofobia e a falacia naturalistica...» (Choy....tudo

sdo quimicos. Esse é o primeiro ponto. O sequndo ponto, é verificar o impacto da medicina tradicional chinesa

na extincdo de varias espécies. Ndo me parece nada ecoldgica. O terceiro ponto é que se queremos preservar o

ambiente, entdo temos que ser eficientes na utilizacdo de recursos. E se queremos ser eficientes, entdo devemos

evitar consumir ao maximo todo o tipo de produtos. E os primeiros produtos a ser evitados, sdo os inlteis.

Como as mixérdias de ervas chinesas que ndo tém qualquer eficacia comprovada). «Se a tua preocupacéo fosse

mesmo o ambiente, ndo andavas a promover ervas inGteis, cremes indteis, moxibustao, etc.» (Tudo isso tem um

impacto _ambiental negativo, sem qualquer beneficio para as pessoas. Ja as toneladas de “quimicos”

consumidos, provenientes da medicina convencional, tém impacto ambiental mas tém beneficios comprovados

para os doentes.) Todo este argumento é de uma acefalia sem precedentes.» (Para perceberem o que faz a

Medicina Tradicional Chinesa a biodiversidade, é ler este artigo).

"Portugal legalizou as sete praticas que tinham credibilidade cientifica..."
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"(Como é que alguém diz em publico uma coisa destas? Eu ndo me vou esticar, mas dizer que a homeopatia tem

credibilidade cientifica) é tdo desonesto que, mais uma vez, apenas demonstra o tipo de gente que esta a

defender as terapias alternativas. Ndo tém qualquer moral, ndo tém qualquer vergonha na cara e conseguem

mentir descaradamente (apesar das montanhas de evidéncias gue demonstram gue a homeopatia é apenas agua.

Mas ndo foi um erro, ndo foi um lapso.) "O caro costureiro de pele, acha mesmo que a homeopatia resulta.”(

Porqué? Porque viu um filme chamado "Just One Drop”. E como nds sabemos, a ciéncia é representada nos

documentarios, como ja demonstrei agui, aqui, agui € sobre 0 documentario Game Changers, 0 Pedro Carvalho

ja mostrou o gue valem os documentarios...nada. Pecas de propaganda initeis. Pelos vistos o documentario

demonstra que os malandros dos cientistas falsearam os estudos para demonstrar que a homeopatia néo

funciona. Por causa dos "interesses) «Como se o Chop Choy, com 20 clinicas abertas a vender consultas a

preco de ouro, ndo tivesse interesses.» (que a homeopatia anda a falhar a demonstracéo de eficacia desde 1835.

Ja na altura a industria farmacéutica era poderosa. Os interesses instalados ja conspiravam contra a

homeopatia). «Choy...és um ignorante promotor de teorias da conspiracdo.»
"Querem colar as terapias ndo convencionais ao movimento anti-vacinas"

(Ninguém guer colar nada as terapias ndo convencionais. Eles fazem esse trabalho sozinhos. Antes do caso

Wakefield, jA os naturalistas tentavam descredibilizar as vacinas. E depois existem véarios estudos gque

demonstram que os tretoterapeutas sdo anti-vacinas. Em 2000 foi publicado um artigo onde é referido que

apenas 20% dos naturopatas entrevistados aconselham os pais de criancas a vacina-las. Em 2004 foi realizado

outro guestionario gue chegou a conclusdes semelhantes:

"Descobrimos que apenas 12,8% (40 de 312) dos entrevistados recomendariam a vacinacdo completa; no

entanto, 74,4% (232 de 312) dos inquiridos recomendariam a vacinacdo parcial. Mais importante, tanto a

vontade de aconselhar a vacinacdo completa quanto a confianca na salde publica e na medicina convencional

diminuiram nos estudantes nos Gltimos anos do programa."

Alids, ser sequido por um naturopata esta claramente associado a menor taxa de vacinacdo das criancas. E isto

foi observado uma e outra vez). «Quem quiser mais artigos que demonstram 0 nojo que sdo 0s terapeutas

alternativos na area da vacinacado, (tém aqui, aqui, aqui, aqui, aqui, agui, aqui. E isto é apenas uma amostra.
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Utilizacdo de terapias alternativas = baixa confianca na vacinacao. Simples.

"A Acupuntura tem efeito antibiético? Tem!"

Mas obviamente que tem...mas ndo é efeito antibi6tico. E mais um efeito de transmissdo de doencas, ja que

existem varios casos relatados de pessoas que contrairam HIV, Hepatite C, Hepatite B, infecGes de pele, etc.

gracas a acupuntura.

""Héa por ano 138 milhdes de pessoas afetadas por erro médico"

O Choy vendeu no Prés e Contras a ideia que o erro médico é terceira causa de morte. Prometo escrever um

artigo sobre isso. Mas se guiserem saber mais sobre o assunto, podem comecar por agui. Conclusédo: néo...a

morte por erro médico ndo ¢ a terceira causa de morte. Nem de perto, nem de longe. Sobre os 138 milhdes de

pessoas afetadas anualmente por erro médico, pelos vistos € um nimero avancado pela OMS e refere-se apenas

aos paises de baixo e médio rendimento. Além disso, a definicdo de erro médico é de largo espectro, indo desde

casos dramaticos e excepcionais como amputacdo da perna errada até a alteracGes de prescricdo sem

conseguéncias de maior para o doente.

"Em questdo a acupuntura, é impossivel fazer um estudo duplamente cego**

De facto é muito dificil fazer um estudo duplamente cego com acupuntura. Mesmo com agulhas retrateis, que

dao a aparéncia de penetrarem a pele mas ndo penetram, tanto 0 acupuntor como 0s doentes conseguem, muitas

vezes, saber qual a acupuntura falsa. Mas o que o Choy ndo refere, é que a quebra de ocultacio BENEFICIA a

acupuntura. E é por isso gue muitos estudos sdo positivos. Porque nos estudos de melhor ocultacdo, mais bem

controlados, o0 que percebemos é que a acupuntura placebo ndo é melhor que a acupuntura real. Por exemplo, a

acupuntura no tratamento da dor, na artrose do joelho, é supostamente uma opcdo. No entanto, os estudos

realizados sdo de muito fraca qualidade quando avaliados de forma sistematica).

"Cada vez que inserimos uma agulha de acupuntura seja onde for, ela promove o equilibrio das energias que
estavam em desequilibrio..."

«E é aqui que o Choy se espeta ao comprido, assumindo que € indiferente o local onde se coloca a agulha para
obter "efeitos terapéuticos”. Isto porque as agulhas ndo passam de um placebo elaborado, como extensamente

explicado neste artigo. Logo, todos aqueles anos que os seus alunos passam a aprender treta, sdo
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completamente inGteis. Como ja tinha dito anteriormente, qualquer pessoa que aprenda a colocar agulhas
consegue ser tdo bom acupuntor como o maior guru de acupuntura chinés. A acupuntura é uma farsa e depende
exclusivamente do efeito placebo e da crenca de quem a usa. Por isso € indiferente onde se colocam as agulhas.
E o Choy, todo emproado, assume isto como se o favorecesse de alguma formal!»

"Eles estdo a querer classificar coisas da Medicina Chinesa com critérios da Medicina Ocidental*
N&o..."eles", os cientistas, estdo a querer verificar se as técnicas ou produtos da MTC tém algum tipo de
beneficio para os doentes, para la do placebo. E o que percebemos, é que nédo tem. Isto é uma falacia de Special
Pleading, em que o Choy pede um regime de excepcao para a Medicina Chinesa, com o habitual argumento
utilizado por TODAS as terapias alternativas: que o método cientifico ndo esta desenhado para estudar a sua

imensa eficacia. E desonesto. (E um argumento ja desmontado centenas de vezes.

Mas depois 0 Choy enterra-se mais um bocado e diz que a MTC pode ser estudado pela "Estatistica™!!!! Em gque

¢ possivel comparar os efeitos dos farmacos convencionais com as terapias usadas na MTC??!?!? Entdo isso

ndo é ciéncia? Parece-me gue sim. Alids, uma dessas comparac6ées foi entre a metoclopramida e a acupuntura

para as nauseas pos-operatérias. Concluiu-se que ambas eram eficazes. O problema é que mais tarde, foi

descoberta fraude nos estudos com a metoclopramida, pelo que o mais provavel é que a metoclopramida seja

ineficaz...assim _como_a acupuntura. Ou seja, quando a MTC apresentar resultados semelhantes a um

medicamento convencional, a probabilidade é gue sejam ambos inuGteis).

"Acabei de postar hoje, a primeira cirurgia que fiz com anestesia usando acupuntura...”

Bem...ja desfiz extensamente essa miséria. (Curiosamente, 0 Choy nunca mais se atravessou para repetir a

proeza em ambiente controlado. E quando eu me ofereci para estar presente, disse que ndo...que eu "dou azar’’.

Como se a realidade, os factos, as constantes da Natureza e a eficacia de uma pratica fossem influenciadas pela

presenca de pessoas que ndo acreditam na treta). A Unica coisa que seria garantido, era a auséncia de batotas,

como anestésicos locais em doses cavalares e sedativos para o doente ir todo mamado para a mesa de
operacBes. Mas o Choy diz que vai fazer anestesia com acupuntura para o transplante capilar. Vamos
aguardar. E rir.»

"'J4 tratava doentes com problemas oncoldgicos antes da medicina convencional”
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(O Choy estd muito bem conservado, para guem viu nascer a guimioterapia em 1946, a radioterapia em 1896 ou

0s principios da cirurgia oncolégica em 1719. Diz o Choy que a radioterapia s6 tem eficacia ha cerca de 15

anos.) «Este tipo esta claramente a precisar de umas agulhas para a estupidez. Depois diz que trata doentes
oncoldégicos, principalmente os que a medicina convencional ja ndo tem nada para oferecer. O que o Sr. Choy
faz, no maximo, € dar esperanca a desesperados, ja que é garantido que salva zero destes doentes. Sobre efeitos

adversos da quimioterapia e a fitoterapia, faz ainda pior. (E_que n&o faltam artigos a demonstrar o perigo que a

fitoterapia representa para doentes a fazer quimioterapia, devido as interacGes entre as moléculas (1, 2, 3, 4, 5,

6).
Diz que o melhor para o doente é "fazer as duas medicinas". N&o...o melhor é fazer o que funciona. E a MTC
nao funciona. Poupem o dinheiro.»

"A mé& fama das medicinas alternativas vem da auséncia de lei"

«Nado.a ma fama vem do facto de promoverem tratamentos inlteis e burlarem doentes desesperados e pessoas
ignorantes. Esse € o problema. Independentemente das leis que facam. Os tret6logos adoram jogar na via legal,
porque sabem que ndo podem ganhar na via cientifica. Porque se as suas préticas fossem eficazes, nédo
precisavam de leis especiais, para lhes darem estatutos especiais. Nao precisavam de leis afrouxadas, que
permitem comercializar produtos que de outra forma nunca entrariam no mercado. A lei apenas vos valida em
termos legais. Porque em termos cientificos, continuam a ser uma fraude. E dai que vem a vossa ma fama.»

"Foi um médico que inventou a homeopatia e foi um médico que inventou a auriculoterapia"

«Mais uma falacia da autoridade para o camido cheio de falacias logicas. (E qué? Que interessa se foi um

médico ou um talhante gue inventou a pratica? O que interessa é se é eficaz. A eficacia é demonstrada pela

plausibilidade biolégica (nenhuma das duas tem) e pelos estudos clinicos: ambas falharam redondamente).

Sempre 0s mesmos argumentos acéfalos.»
"Estes cépticos que sdo contra nds, serdo também contra ele [Nogier] e contra as centenas de milhares de
médicos que praticam essa profisséo"*

«Mais uma falacia da autoridade e da popularidade, ao que se junta um poison the well. (Os cépticos ndo sdo

"contra nada). S&o favor do cepticismo cientifico e descartam todas as praticas misticas, obscurantistas, que
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ndo conseguem passar no crivo do método cientifico» (Descartam todos as filosofias pseudocientificas que sdo

tdo idiotas gue para serem verdadeiras, teriamos gue reescrever milhares de livros na &rea da medicina,

guimica e fisica. Descartam todas as praticas baseadas em conceitos ultrapassados e que foram, ao longo do

tempo, demonstradas que estavam erradas pela anatomia, fisiologia, bioquimica, etc.) «No dia em que se

demonstrar a existéncia do Qi, Meridianos e dos Aquecedores, tentaremos levar a sério a palhacada que ¢é a
MTC.»

"A ansiedade leva a libertacdo de adrenalina. Para tratar a ansiedade, fazer uma caminhada"

«Acho t8o estranho o Sr. Choy estar a usar termos da medicina convencional para falar da ansiedade...ndo
devia ser um problema de desregulagdo do Qi ou do aquecedor da nalga direita, que deviam ser regulados com
uma agulha na témpora direita e outra no dedo mindinho do pé direito? E, de repente, vemos o senhor Choy a
falar "ocidentalés™ a promover um tratamento que a ciéncia demonstrou que estd comprovado que funciona.
Que aberracéo.

"E possivel tratar tiroidite de Hashimoto com Medicina Tradicional Chinesa'

Entdo é assim...0 Choy diz-nos que se ja ndo tem tirdide e toma Eutirox, a medicina tradicional chinesa ja ndo

pode ajudar e que tem gue tomar Eutirox para a vida toda. Mas, se a tiroidite de Hashimoto for tratada com

Medicina Tradicional Chinesa de forma precoce, "muifos” pacientes melhoram da tiroidite de Hashimoto. Isto

¢, mais uma vez, a farsa que representa a MTC. Porgue nds sabemos que muitas tiroidites de Hashimoto

regridem espontaneamente. Ha casos relatados desde 1980,1984, e até de casos graves. Entdo, se por acaso

alguém esta a fazer MTC e tem regressdo da tiroidite de Hashimoto, a MTC fica com os louros, apesar de ndo

ter contribuido nada para isso. Se mesmo fazendo MTC a tiroidite evoluir, entdo é porque 0 "caso era grave" e

"ndo _havia nada a fazer”. Desta forma, a fraude fica salvaguardada. A inutilidade da MTC fica ocultada. O

teatro perpetua-se).

«Concluséo:
Isto é o melhor que a Medicina Tradicional Chinesa tem para oferecer. O grande impulsionador da Medicina
Tradicional Chinesa em Portugal nem sabe o que a MTC promove. Nao conhece a histdria da China. Admite

que a pratica é um mero placebo, ndo sendo relevante onde se colocam as agulhas para obtencao do efeito

27



Processo: 7660/19.7TOLSB.L1
-gf . Referéncia: 19101825

S

Lisboa - Tribunal da Relagio
52 Secgdo
Rua do Arsenal - Letra G
1100-038 Lishoa
Telef: 213222900 Fax: 213222992 Mail: lisboa.tr@tribunais.org.pt

Recurso Penal

"terapéutico”. O grande campedo da charlatanice tradicional chinesa baseia todo seu discurso a volta das
habituais falacias: antiguidade, popularidade, autoridade e a falacia naturalista. O grande Choy é pequenino,
no que diz respeito a argumentacdo daquilo que defende. O ilustre quase doutor vence na politica... mas a
realidade ndo muda, independentemente da beleza do discurso. Logo, na argumentacao cientifica sera sempre
uma fraude.

Alids, se repararem bem, aquelas capas "cheias de estudos" que estavam 14 na mesa...foram abertas exatamente
zero vezes. Daquelas cenas. EDIT: Peco desculpa...a capa foi aberta para ler o "cédigo deontoldgico” dos

tret6logos. (Estudos cientificos é que nem vé-los).

XXII. No que concerne as alineas FFF), GGG), LLL) e MMM) deverdo as mesmas ser eliminadas, em
primeiro lugar, por serem conclusivas ja que, nesta sede, a sentenga sé deveria conter a alinea EEE) e as
alineas HHH), I111) JJJ) e KKK), podendo naturalmente o tribunal vir a tecer as consideragbes que bem
entendesse sobre esta matéria, mas ndo nesta sede e ainda porque o Recorrente se limitou a fazer uma tradugéo,
0 que tendo em conta que o Assistente ndo escreveu em lingua estrangeira, opinou, deu a sua interpretacéo

sobre a afirmacéo do Assistente «Cada vez que nés inserimos uma agulha de acupuntura na pele de uma pessoa

seja onde for ela melhora o desequilibrio que a pessoa tenha.

XXIV. Nenhuma prova foi feita no que concerne ao constante das alineas DDDD), EEEE), FFFF), GGGG),
HHHH), 1111), LLLL) e OO0O0) a TTTT) que deverdo ser eliminadas, ja que ndo se encontrando sustentadas
pela prova produzida em audiéncia de julgamento antes pelo contrario sendo infirmadas, nomeadamente, pelas
frontais e crediveis declara¢des do arguido, transcritas no art.° 88.° da presente Motivagdo e pelo teor dos
textos na sua integra em que se integram as expressdes em causa, na sua integra.

XXV. Resultou inequivoco de toda a prova existente nos autos e produzida em audiéncia de julgamento que
0 Recorrente apresentou a prova escrita das afirmagdes do Assistente que fundamentavam as suas criticas ao
mesmo e a sua actuacao, sendo evidente que as expressoes utilizadas tais como desonesto, vigarista, vendedor
de banha da cobra, burro e outras se circunscreviam de forma clara e directa as concretas afirmacdes e
actuacGes publicas do Assistente em causa, nunca questionando a pessoa do Assistente em si, nem tocando na

sua vida privada e familiar.
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XXVI. Os excertos selecionados pela acusacao particular do textos do Recorrente e reproduzidos de forma
acritica pelo tribunal "a quo" nas diversas alineas dos Factos Provados, distorcem e deformam,
inequivocamente, o sentido das afirmacges do Recorrente, sendo que a interpretagdo juridica e hermenéutica
aponta para a necessidade de ter em conta que ha sempre um contexto por detras do texto e interpretar o texto
ignorando, de forma integral e aprioristica, o contexto, como sucedeu no caso "subjudice”, seja quanto a
integralidade dos préprios textos onde estavam inseridas as expressdes incriminadas, seja quanto a tudo quanto
rodeia o debate em causa - 0 contexto situacional de que fala Faria Costa - tornou-se num pretexto para uma
condenacdo profundamente injusta e cerceadora de uma forma cega da liberdade de expressdo do Recorrente (e
de todos nos).

XXVII. A sentenca sob recurso consagra uma errada aplicacéo dos artigos 180.° do CP, 31.° n.° 2 e) do CP,
violando, objectivamente, o disposto nos artigos 26.°, 37.° e 18.° da Constitui¢do da Republica Portuguesa e
10.° da Convencéo Europeia dos Direitos Humanos (CEDH) pelo que devera ser revogada, na medida em que
ndo teve em conta a evolucdo jurisprudencial no nosso pais decorrente da aplicacdo da CEDH - com um valor
infraconstitucional mas supra legal - nomeadamente na interpretacdo que tem vindo a ser elaborada pelo
Tribunal Europeu dos Direitos Humanos em termos de aplicacdo do seu art.° 10.° e pelos nossos tribunais
superiores.

XXVIIl.  Em termos jurisprudenciais deverdo ser tomadas em conta na apreciagdo dos presentes autos, todas

as consideracoes constantes Acérdao do Supremo Tribunal de Justica de 30.06.2011, de que foi Relator o Juiz

conselheiro Jodo Bernardo e do Acorddo do Supremo Tribunal de Justica de 13.07.2017, de que foi Relator o

juiz conselheiro Lopes do Rego, que se ddo por reproduzidos e de que se transcreve, do Ultimo, um pequeno
excerto quanto a jurisprudéncia do TEDH particularmente aplicavel ao caso dos autos: Na verdade, o TEDH
vem entendendo que - particularmente no &mbito dos artigos que visam essencialmente a expresséo da opinido e
a critica a aspectos ligados a vida publica e a temas de manifesto interesse publico - estd coberta pela liberdade
de expressao, ndo apenas a discordancia respeitosa, a critica puramente objectiva e moldada pela elevacdo do
debate - mas também a critica contundente, sarcastica, mordaz, com uma carga exageradamente depreciativa

ou caricatural da accao e capacidades do visado - justificando a necessidade de uma particular tolerancia deste
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as opinides adversas que criticam acerbamente, chocam, ofendem ou exageram, envolvendo porventura o uso de
expressdes agressivas ou virulentas.

XXIX. O tribunal "a quo™ julgou de forma errada, ndo tendo em conta que o art.° 180.° do CP teria de ser
interpretado a luz da Constituicdo da Republica Portuguesa e da CEDH, pelo que ndo reconheceu a existéncia
de uma causa de exclusdo da ilicitude prevista no art.° 31.° n.° 2 b) do CP, no caso o exercicio do direito de
liberdade de expressao.

XXX. O tribunal "a quo" apreciou e decidiu nos presentes autos de forma ilegal ja que:

a) N&o teve em conta a importancia da liberdade expressdo numa sociedade democratica, tanto a nivel
individual como a nivel colectivo,

b) N&o cuidou da necessidade de preservar o debate publico livre e desinibido sobre matérias
relevantes para a sociedade e para o bem comum,

C) N&o levou em devida conta o caracter de figura publica do Assistente, 0o seu enorme grau de
exposicao publica deliberadamente procurado por si, com inequivoco cariz publicitario e comercial, com
frequentes presencas em programas de televiséo de grande audiéncia,

d) N&o teve, minimamente em conta, a importdncia do debate publico sobre as actividades do

Assistente de cariz comercial,

e) N&o ponderou o estilo e a linguagem do Recorrente e do blog - caustica, humoristica, desinibida,
apelativa,
f) N&o enquadrou as expressdes em causa dentro dos textos em que as mesmas foram escritas, antes

pelo contrario s6 teve em conta palavras e expressoes desinseridas de qualquer contexto, impedindo a obtencéo
dos seus concretos significados.

0) N&o teve em conta a diferenca das plataformas onde o Recorrente exprimiu a sua opinido e(internet)
e onde o Assistente produzia as suas afirmacgdes sobre a MTC (canais de televiséo de sinal aberto).

h) N&o valorizou o papel de divulgacdo e esclarecimento da ciéncia, nomeadamente em termos de
salde, do Recorrente e do blog SCIMED.

i) Nao tomou em consideracgéo que o Assistente também criticou o Recorrente, de forma contundente e
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inclusive pessoalizada,
i) N&o teve em conta que se estava perante opinifes e ndo imputacoes de factos,
k) Nao fez efectivamente um juizo de prognose quanto a decisdo que seria tomada pelo Tribunal
Europeu dos Direitos do Homem se o presente caso lhe fosse submetido, em particular porque ndo analisou se
existia, de facto, uma necessidade social imperiosa na restri¢do da liberdade de expressédo, que néo existia,

E, por mero dever de patrocinio,
1) Condenou numa pena e no pagamento de uma indemnizagdo que Sempre seria considerada
desproporcionada pelo TEDH.
XXXI. Como refere Renato Lopes Militdo na sua obra "A Liberdade de Imprensa e o Segredo de Justica no
Processo Penal" (Nova causa - Edi¢des Juridicas, 2021): Como decorre abundantemente da jurisprudéncia do
TEDH, apenas a luz do caso como um todo, perante o conteido do ato comunicativo em causa e 0 contexto em
gue 0 mesmo ocorreu, é possivel determinar se uma ingeréncia no exercicio da liberdade de expresséo
representa numa necessidade social imperiosa/premente e é proporcional relativamente ao fim visado. Essa
avaliac@o tem, pois, de ser feita tendo-se em conta todas as circunstancias relevantes do caso concreto.
XXXII. Considerando estarmos no caso "subjudice" numa situacdo de efectivo conflito entre os direitos a
honra do Assistente e & liberdade de expressdo do Recorrente, o critério da ponderacao de interesses, actuando
segundo o principio da proporcionalidade do art.° 18.° n.° 2 da CRP e tendo em conta a especificidade do caso,
devidamente explanada em sede das presentes alegacgdes, determina que a liberdade de expressdo do Recorrente
seja credora de maior protecdo que a invocada honra e bom nome do Assistente, funcionando, assim, como
causa de exclusdo da ilicitude.
XXXIIl.  Saliente-se que a dimensdo da honra do Assistente que estaria aqui em causa nada tem a ver com
questBes intimas, privadas e pessoais do Assistente, mas tdo somente com a sua actuacéo na esfera publica, em
gue se expde voluntariamente de forma sistematica, na qualidade de activista e promotor de uma designada
medicina alternativa em que tem interesses comerciais.
XXXIV.  Termos que ndo se verificando qualquer ilicitude na atuacdo do Recorrente, ndo se encontram

verificados os pressupostos da responsabilidade civil nos termos do artigo 483° do Cdadigo Civil necesséarios a
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obrigacao de indemnizar.

XXXV. Em face do que se expds, ndo restam ddvidas de que a sentenga sob recurso, efetuou uma incorreta
apreciacdo da prova e violou o disposto nos artigos 180.° e 31.°, n.° 2, b) do Cdédigo Penal; nos artigos 26.°,
37.° e 18.° da Constituicdo da Republica Portuguesa e ainda o artigo 10.° da Convengéo Europeia dos Direitos
Humanos, pelo que deverd ser revogada, sendo o arguido, ora Recorrente, absolvido do crime de difamacéo e
sendo subsequentemente revogada a sua condenacédo no pedido de indemnizagdo civel deduzido pelo Assistente

e igualmente revogada a condenagdo do arguido em custas, assim se fazendo JUSTICA!”

*

3. Admitido o recurso com subida imediata, nos proprios autos e com efeito
suspensivo, ao mesmo responderam o Digno Magistrado do Ministério Publico e o assistente,
ambos pugnando no sentido de se negar provimento ao mesmo e de se manter, na integra, a
sentenca recorrida.

Das respostas apresentadas ao interposto recurso extrairam as seguintes conclusoes:

- Digno Magistrado do Ministério Publico:

*“- O arguido admitiu no s6 ser o autor das expressdes constantes da acusacéo particular como ser o

administrador do blog denominado “Scimed”, gerindo toda a informagao que é colocada no mesmo.

- Referiu ndo ser sua intencdo difamar o assistente, mas apenas esclarecer a opinido publica
relativamente a falta de evidéncia cientifica da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e a ineficacia dos seus
tratamentos.

- O crime de Difamagé&o é um tipo de crime doloso.

- Nao obstante a versdo apresentada pelo arguido durante a audiéncia de discussao e julgamento, ja
sustentada na contestagdo junta aos autos, quanto a nés, e em face da prova produzida, o arguido pretendeu
fazer um ataque claro e veemente a honra e consideracdo do assistente, pondo em causa essencialmente a sua

credibilidade.
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- As publicagbes da autoria do arguido, referidas nas varias sessdes de julgamento, difundidas e
partilhadas indmeras vezes na internet ofendem, profundamente, a honra e consideragdo do assistente, sendo
aptas e idéneas a provocar-lhe humilhacao.

- A formulacdo do juizo desonroso ndo pode servir a formacdo da opinido numa sociedade
democratica, situando-se no puro plano pessoal, pelo que ndo pode ser justificado pelo interesse da livre
discussdo das matérias em causa.

- A liberdade de expressdo e a honra conformam dois direitos fundamentais, que, dada a sua
relevancia, mereceram consagracéo constitucional.

- Perante uma orientacdo jurisprudencial estabilizada junto do TEDH, os tribunais portugueses nédo
poderdo deixar de se influenciar pelo paradigma europeu dos direitos humanos.

- Sendo que, em nosso entender, no caso, atenta a matéria de facto apurada, o exercicio da liberdade
de expressdo ndo se conteve dentro dos limites que se devem ter por admissiveis numa sociedade democratica,
aberta e plural, atentos os aludidos critérios de ponderacéo e o referido principio da proporcionalidade.

- As expressOes utilizadas pelo arguido sdo claramente juizos depreciativos que vdo muito além da
Medicina Tradicional Chinesa. Ao invés, sdo dirigidas a uma pessoa em concreto (a do assistente) que é visada

’

com as mesmas, enxovalhando-a e humilhando-a, atingindo-o na sua honra e consideracdo.’

*

- Assistente Pedro Choi:

“I. O presente recurso vem interposto da sentenga que condenou o arguido, Jodo Jilio Cerqueira,
ora Recorrente, pela pratica, em autoria material e na forma consumada, de um crime de difamagéo, previsto e
punido pelos artigos 180.°, 182.° e 183.%, n.° 1, alineas a) e b), todos do Cédigo Penal, numa pena de 300
(trezentos) dias de multa, a taxa diaria de € 10,00 (dez euros), num total de € 3.000,00 (trés mil euros) e, a
pagar ao Assistente Pedro Choi de Amélia Cordeiro a quantia de € 15.000,00 (quinze mil euros) a titulo de
indemnizagao civil por danos ndo patrimoniais, acrescida de juros de mora a taxa legal desde a data do transito

em julgado da decisdo e até efetivo e integral pagamento, para além das custas processuais.
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Il.  Impugna o Recorrente a decisdo proferida na primeira instancia sobre a matéria de facto (e,
também, de direito), alegando, no essencial, que a mesma efetuou uma incorreta apreciagéo da prova e violou o
disposto nos artigos 180.%, e 31, n.° 2 b) do Cdédigo Penal; artigos 26.%, 37.° e 18.° da Constituicdo da Republica
Portuguesa e ainda o artigo 10.° da Convencdo Europeia dos Direitos do Homem, revelando total
incompreenséo da liberdade de expressdo, ao nivel dos factos provados, dos ignorados e, ainda, na subsuncao
dos factos ao direito, peticionando, a final, a revogacéo daquela deciséo.

I1l.  Pugnando, nos termos da sua impugnacao, pelo aditamento, alteracéo e eliminac¢do dos concretos
pontos de facto, constantes das alineas: A’), A”), KK’), O’), O”’), P’), QQ’), YYYYY), XXXXX), ZZZZZ); P), Q),
S), AAA), FFF), GGG), LLL), MMM), DDDD), EEEE), FFFF), GGGG), HHHH), I111), LLLL), O000), PPPP),
QQQQ), RRRR), SSSS) e TTTT).

IV. Em causa, nos presentes autos — contrariamente a versdo sustentada pelo Recorrente - estdo
publicac¢Bes concretizadas na internet, da autoria do arguido (que o admitiu), nas quais utiliza expressdes que
se reportam a pessoa do Assistente em concreto (visado em tais escritos), ao caracter deste, apelidando-o de
“mentiroso”, “burro”, “desomesto”, “bdsico” (e demais expressoes), ndo se reportando ao utilizar tais
expressdes a quaisquer declaragdes ou argumentos utilizados pelo assistente em termos da Medicina
Tradicional Chinesa (cfr. alineas A) a OO0OOQO) dos factos provados e pagina 54 da Motivacao da matéria de
facto, da douta sentenga recorrida).

V. Em causa estdo, também, a imputagdo de factos ao assistente, que néo correspondem ao que este
efetivamente disse, evidenciando a intencdo de o rebaixar e humilhar (cfr. alineas AAA) a LLL) dos factos
provados, da douta sentenga recorrida).

VI. As referidas publicacgGes, difundidas e partilhadas inimeras vezes, ofendem profundamente, a
honra e consideracdo do assistente, sendo adequadas a provocar-lhe humilhacdo, fazendo-o sentir-se
ridicularizado e vilipendiado.

VII. Entendendo-se, face a prova produzida, que resulta provado que o Recorrente pretendeu (agiu
com dolo) desferir um ataque veemente a honra e consideracdo do assistente, pondo em causa a sua

honorabilidade e credibilidade, pelo que, ndo é de excluir a ilicitude da lesdo da honra do assistente.
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VIII. O arguido referiu que nunca pretendeu difamar o assistente, mas tdo somente tentar esclarecer as
pessoas relativamente a falta de evidéncia cientifica da Medicina Tradicional Chinesa e a ineficacia dos
tratamentos, usando linguagem caustica, irénica e satirica, a qual, serve o prop6sito de chegar a mais gente
que, de outra forma ndo teria grande interesse nos temas da ciéncia.

IX. Considera-se, porém, que as expressdes ou frases utilizadas pelo arguido naquelas publicagdes
ndo sdo essenciais para a expressao da sua opinido, dado que, a elaboracdo de um texto sobre préaticas de
medicina ndo convencional, em linguagem acessivel ao cidaddo comum, pode ser concretizada sem se recorrer
a expressdes como as dos autos, que sao reportadas ao caracter, a pessoa em concreto do Assistente, Pedro
Choi de Amélia Cordeiro.

X. Em face da prova produzida e atenta a matéria de facto assente, por provada, considera-se que
foram objetivamente excedidos os limites consentidos para o exercicio da liberdade de expressdo numa
sociedade democratica aberta e plural (atentos os critérios de ponderacéo e o principio da proporcionalidade).

XI. As publicagdes e as expressdes utilizadas pelo arguido ultrapassam os limites que se devem ter
por admissiveis da critica sustentada, objetiva e equilibrada e incluem juizos depreciativos que ndo possuem
qualquer conexdo com a Medicina Tradicional Chinesa, dirigindo-se a pessoa do Assistente, em concreto (nelas
visado), enxovalhando-a e humilhando-a, atingindo-o na sua honra e consideracéo, traduzindo-se numa ofensa
infundada e desmedida que néo satisfaz o propo6sito informativo ou critico com utilidade, nem constitui exercicio
licito de um direito do Recorrente.

XIl. Relativamente aos concretos pontos de facto, que servem de fundamento a impugnacéao da decisédo
proferida sobre a matéria de facto, procedeu-se na presente Resposta a sua indagacéo e, aqui, se procurardo
resumir.

X1, Quanto ao pretendido aditamento da Alinea A’ (Conclusdo VII.) aos Factos Provados: entende-se
gue nem as alegacGes do Recorrente, nem o0s transcritos depoimentos das testemunhas permitem impor deciséo
diversa da recorrida (por ndo serem legalmente admissiveis como meio de prova, ou porque a matéria

pretendida provar ja consta do elenco de factos provados).
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XIV. Quanto ao pretendido aditamento da Alinea A" (Conclusdo VIII. da Motivagcdo do Recurso) nem
os fundamentos alegados pelo Recorrente, nem os transcritos depoimentos indicados a tal matéria permitem por
em causa os factos provados e reproduzidos supra nas Conclus@es 1V a VIl da presente Resposta. N&o impondo,
aqueles, decisdo diversa da recorrida. Neste sentido, os transcritos: declaracBes do Assistente (ponto 63 da
Resposta), depoimentos das testemunhas da acusagdo, Eduardo Augusto Figueiredo Vicente (ponto 66 da
Resposta), Julia Manuela Aradjo Gongalves (ponto 67 da Resposta), Manuela Maria da Silva Santos (ponto 68
da Resposta), Francisco Fernandes (Ponto 69 da Resposta)Delphine Jehanne Brigitte Oudot (ponto 70 da
Resposta), Catarina Alexandra Jesus Guedes Marques Canelas (ponto71 da Resposta), Rodrigo Cordeiro
Colaco Gomes Régo (ponto 72 da Resposta), e prova documental dos autos, nomeadamente de fls. 125, 129,
130, 132 ¢ 133.

XV. Quanto a alinea A” e a referéncia a ‘figura publica e politica”: o Assistente ndo desempenha
qualquer atividade politica, nem nenhuma referéncia é feita & mesma nas publicacfes que integram a
factualidade dos autos — declaracfes do Assistente (ponto 79 da Resposta) e toda a prova documental dos autos.

XVI. Quanto ao pretendido aditamento da alinea XXXXX aos Factos provados — (Conclusdo IX. da
Motivacdo do Recurso) — As expressdes usadas na referida publicacdo inserem-se no ambito e limites do
exercicio da liberdade de expressao (art.° 37.° CRP). O Recorrente refere-se-lhes como sendo “contundentes e
desagradaveis” (pontos 38 e 39 da Motivacdo de Recurso). Sendo aquelas desprovidas de cariz ofensivo. No
sentido que se perfilha: os depoimentos transcritos de Eduardo Augusto Figueiredo Vicente (ponto 89 da
Resposta), Julia Manuela Araudjo Gongalves (ponto 90), Manuela Maria da Silva Santos (ponto 91 da Resposta).
A inclusdo da matéria a que se reporta esta alinea na factualidade provada ndo imporia, nos termos e para 0s
efeitos do disposto no artigo 413.%, n.° 3, do Cddigo de Processo Penal, decisdo diversa da recorrida — (cfr.
doc.fls. 122 dos autos).

XVII. Quanto ao pretendido aditamento da alinea YYYYY) aos Factos provados — (Conclusdo X. da
Motivacdo de Recurso) - a redacdo desta alinea ndo reproduz o que foi escrito, de facto, na mencionada
publicacéo (cfr. paginas 34 da Contesta¢cdo). N&do tendo tais expressdes idoneidade para atentar contra a honra

e consideracdo do Recorrente, inserindo-se, as mesmas, no ambito do exercicio do direito a liberdade de
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¢

expressdo (artigo 37.° CRP). Refere-se-lhes o Recorrente como “...contundentes...” (cfr. artigo 41.° da
Motivagdo do Recurso). Os transcritos depoimentos das testemunhas de defesa afiguram-se vagos e genéricos
sendo que as testemunhas Eduardo Augusto Figueiredo Vicente, Julia Manuela Araidjo Gongalves e Manuela
Maria da Silva Santos, embora indicadas na Motivacdo de recurso, ndo prestaram depoimento a tal matéria.

XVIII. Quanto ao aditamento da alinea ZZZZZ) aos Factos provados — (Conclusées Xl. e XII. da
Motivagdo do Recurso) — Nos presentes autos ndo estd em causa a averiguacdo da validade e eficacia dos
tratamentos e praticas da Medicina Tradicional Chinesa, ndo integrando tal matéria o objeto da prova (pagina
54 da Motivacdo de Facto da douta sentenca recorrida). Pelo que, o conteldo da pretendida alinea é
desprovido de base factual. A opinido das testemunhas indicadas a mesma, ndo adquirem a qualidade de juizo
cientifico para os efeitos do disposto no artigo 163° do Cddigo de Processo Penal e, da enumeragdo dos factos
provados, apenas devem constar os factos abrangidos pelo objeto do processo (relevantes para a boa deciséo
da causa) — (artigos 364.° e 124.° do Cdédigo de Processo Penal).

XIX. No que respeita aos pretendidos aditamentos das alineas O’ (Conclusdo XllIl. da Motivagdo do
Recurso) e O” (Conclusdo XIV. da Motiva¢do do Recurso) aos Factos Provados — O subtitulo do texto
mencionado na alinea O°), bem como, as liga¢des eletronicas (links) nele incluidas (a que é feita referéncia na
alinea O) ja integram 0 texto (na sua unidade) identificado na alinea E) dos Factos Provados, constando do
teor deste, a hiperligagdo que permite 0 acesso ao mesmo, na sua integralidade (consta de 13 péginas). O
referido texto integra a prova documental dos autos, encontrando-se a fls. 110 a 122. N&o se vislumbrando,
neste contexto, qualquer relevincia no aditamento das referidas alineas O’ e 0O

XX. No que concerne a pretendida nova redagdo das alineas P) (Conclusdo XV. Da Motivagdo do
Recurso) e Q) (Conclusdo XVII. da Motivacdo do Recurso) e, ainda, ao pretendido aditamento da alinea P’)
(Conclusao XVII. da Motivagdo do Recurso) — Dao-se, aqui, por reproduzidas, as razdes e conclusdo, ja
aduzidas no ponto anterior. A verdade da existéncia do texto, na sua integralidade, nos termos e teor
documentados nos autos — no qual, se incluem os referidos subtitulos, «Sobre Pedro Choy, o Costureiro de

Pele», «Passemos a Anestesia com Acupuntura» e a referida «Conclusdo» - constitui matéria dada por provada.
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Inexistindo fundamento para as pretendidas modificagdes das referidas alineas e bem, assim, para o aditamento
da alinea P’.

XXI. Quanto a pretendida nova redacéo da alinea S) (Conclusdo XIX. da Motivacdo do Recurso) dos
Factos Provados: nenhuma prova foi feita que permita infirmar a matéria de facto constante desta alinea. Nao
constando da transcri¢do dos depoimentos das testemunhas Filipe José Mario Teixeira e Viviana Caldeira
qualquer referéncia a participagdo do Assistente nos programas televisivos referidos na alinea R), dos Factos
Provados, nem as matérias, ali, abordadas, a saber: “A importincia do Figado a luz da Medicina Chinesa” e
“Tratamentos de hérnia discal”, com Acupuntura” (cfr. depoimentos de pdginas 80 a 84 da Motivagdo de
Recurso — pontos 62 e 63).

Pelo que, o meio de prova concretamente indicado pelo Recorrente para fazer infirmar o facto descrito
na alinea S) dos Factos Provados ndo pode impor deciséo diversa da recorrida, devendo esta alinea manter-se,
na integra.

XXII. Quanto ao pretendido aditamento da alinea KK’) (Conclusdo XX da Motivacdo de Recurso) dos
Factos Provados: ndo se vislumbra fundamento para o mesmo, dado que, a impressdo da publicacdo a que faz
referéncia a alinea KK) se encontra a fls. 126 dos autos, dela constando, na integra, quer o texto escrito pelo
Recorrente, quer a publicagdo do Assistente. A compreensdo do texto da autoria do Recorrente, esta
assegurada, porquanto, o documento onde se encontram materializados os dois textos (0 do Recorrente e 0 do
Assistente) se encontra nos autos, na sua integralidade. O transcrito depoimento da testemunha Armando José
de Oliveira Brito de S4, indicado pelo Recorrente a esta matéria, ndo apresenta qualquer conexdo com a
mesma. Inexistindo fundamento para o pretendido aditamento.

XXI1I. No que respeita a alinea QQ°) (Conclusdo XXI. da Motivagdo do Recurso) dos Factos Provados:
0 concreto meio de prova apresentado pelo Recorrente a esta matéria, ndo permite sustentar o pretendido
aditamento, nem este imporia decisdo diversa da recorrida. A leitura do transcrito depoimento da indicada
testemunha Armando José de Oliveira Brito de S4, a fls. 89 e 90 da Motivagédo de Recurso, permite concluir que

esta se limitou expressar uma opinido pessoal (com a tdnica subjetiva inerente) acerca da imagem da
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publicacéo de fls. 130 dos autos, ndo revelando ter conhecimento concreto, nem direto, acerca da mesma. Pelo
que, ndo deve ser admitido o pretendido aditamento.

XXIV. No que se refere a pretendida nova redacdo da alinea AAA) (Conclusdo XXIIl. Da Motivacao do
Recurso) dos Factos Provados: deu-se por provado, na alinea AAA) que “Na data de 28 de Novembro de 2019,
em hora ndo concretamente determinada, no site com blog em «https://www.scimed.pt/geral/pedro-choy-
analise-critica-a-sua-prestacao-no-programa-maluco-beleza/», o Recorrente efetuou uma publicacdo, em que é
visado o Assistente, Pedro Choi de Amélia Cardoso...”. O link (hiperligacdo), ali, incluido permite o imediato
acesso ao supramencionado texto e, também, a sua visualizacdo e audi¢do. Esse texto, na sua integralidade (23
paginas) integra a prova documental, encontrando-se a fls. 256 a 267 dos autos. Pelo que, se entende carecer de
fundamento a nova redagéo proposta pelo Recorrente, que deve ser negada. Sendo, ainda, assim, de salientar,
gue se constatou, na redagéo proposta pelo Recorrente a omisséo de uma frase do referido texto.

XXV.No que concerne a pretendida eliminacdo das alineas FFF) GGG) LLL) e MMM) (Concluséo
XXIIl. da Motivacdo de Recurso) dos Factos Provados — Nao assumem, tais alineas, feicdo conclusiva.
Reportam-se as mesmas ao apuramento de factos materiais e neles estdo sustentadas. Esta em causa uma
publicacdo imputada ao arguido (cuja autoria, este, admitiu), ilustrada com uma imagem do Assistente, Pedro
Choi de Amélia Cordeiro e do apresentador Rui Unas, onde aquele fez, deliberadamente, constar, em letras
maiusculas e, entre aspas, os seguintes dizeres: «<NAO INTERESSA ONDE COLOCAM AS AGULHAS PARA
OBTER EFEITO TERAPEUTICO” e, na parte inferior: « TRADUCAO: CHOY ADMITE QUE TODA A
FILOSOFIA DA ACUPUNTURA E UMA FRAUDE. OS PONTOS SAO IRRELEVANTES.» Esta declaracdo,
corporizada, como o foi, naquela imagem confere suporte factual ao teor das alineas FFF) e GGG). Tal
operagdo material, assim consubstanciada, ndo corresponde a verdade dos factos. Neste sentido: as declaracgdes
do Assistente (ponto187 da Resposta) e transcritos depoimentos das testemunhas Catarina Alexandra Jesus
Guedes Marques Canelas (ponto 191 da Resposta) e Rodrigo Cordeiro Colaco Gomes Régo (ponto 192 da
Resposta), documento de fls. 256 dos autos e visualiza¢do do video do programa identificado nas alineas BBB),
CCC), e DDD) dos Factos Provados da douta sentenca recorrida. Pelo que, as referidas alineas devem manter-

se na integra.
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XXVI. Pugna o Recorrente pela eliminacdo das alineas DDDD), EEEE), FFFF), GGGG), HHHH),

I11), LLLL), OO00), PPPP), QQQQ), RRRR), SSSS) e TTTT) alegando que as mesmas ndo se encontram
sustentadas pela prova produzida — N&o tem raz8o, nem as indicadas declarac¢6es do arguido podem impor, face
a toda a prova produzida nos autos, decisdo diversa da recorrida. Devendo concluir-se pela manutencao das
mesmas no elenco dos Factos Provados, por terem resultado da globalidade da prova produzida. Neste sentido,
0s supra transcritos: transcritas declarages do Assistente (ponto 63 da Resposta), transcritos depoimentos das
testemunhas da acusacéo, Eduardo Augusto Figueiredo Vicente (ponto 66 da Resposta), Julia Manuela Aradjo
Gongalves (ponto 67 da Resposta), Manuela Maria da Silva Santos (ponto 68 da Resposta), Francisco
Fernandes (ponto 69 da Resposta); Delphine Jehanne Brigitte Oudot (ponto 70 da Resposta), Catarina
Alexandra Jesus Guedes Marques Canelas (ponto 71 da Resposta) Rodrigo Cordeiro Colaco Gomes Régo
(ponto 72 da Resposta), e toda a prova documental que suporta a factualidade descrita na acusacéo particular.

XXVII. Nenhuma censura merece a douta sentenca recorrida.

XXVIII. Entende-se, assim, — contrariamente ao que é alegado pelo Recorrente - que a prova produzida
sustenta vigorosamente os factos dados como provados na douta sentenca sob recurso e que serviram de
fundamento a decisdo recorrida, devendo esta manter-se na integra, negando-se, em consequéncia, 0s
pretendidos aditamentos, modificagdes e eliminac¢@es dos Factos Provados.

XXIX. O Tribunal “a quo” apreciou corretamente a prova produzida em audiéncia e fundamentou com
clareza e objetividade a sua convicgdo, em observancia das regras que norteiam a apreciacdo da prova, sendo
por isso insuscetivel de qualquer critica.

XXX.Resultando incontornavel, da propria anélise da globalidade dos meios probatérios produzidos
nos autos, que a prova testemunhal que o Recorrente especificou na sua impugnacado a decisdo sobre a matéria
de facto, ndo foi a Unica que se produziu, ndo bastando, por isso, a sua mera referéncia, sem a contextualizar
criticamente no contexto da demais, em ordem a tornar claras e transparentes as conclusfes que, com base
nela, pretende sejam extraidas.

XXXI. Da leitura atenta da decisdo, ndo s6 do enquadramento dos factos, como também do seu

enquadramento juridico, resulta que a mesma se mostra légica, conforme as regras de experiéncia comum e é
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fruto de uma adequada apreciacdo da prova, segundo o principio consagrado no art.® 127° do Cédigo de
Processo Penal.

XXXII. Nos presentes autos, afigura-se um confronto entre o direito fundamental a liberdade de
expressdo (artigo 37.° da Constituicdo da RepuUblica Portuguesa) e o direito fundamental a honra ou
consideragéo (ao bom nome e reputagéo), bem como, a imagem (artigo 26°, n° 1 da Constituicdo da Republica
Portuguesa).

XXXII. No caso de colisdo de direitos entre o exercicio do direito a liberdade de expressao e o direito
a honra e ao bom nome, deve a quest&o ser resolvida a luz do disposto no artigo 18.°, n.° 2 da Constituicdo da
Republica Portuguesa, que consagra o principio da proporcionalidade, devendo as restri¢des aos direitos,
liberdades e garantias limitar-se ao necessario para salvaguardar outros direitos ou interesses
constitucionalmente protegidos.

XXXIV. Na interpretacdo e aplicacdo da Convencdo Europeia dos Direitos do Homem, o Tribunal
Europeu dos Direitos do Homem tem sufragado um entendimento que reforca a liberdade de expressdo nos
casos em que o visado pelos juizos de valor desonrosos e pela imputacdo de factos é figura pablica e est4 em
causa uma questdo de interesse politico ou pablico em geral.

XXXV. Os tribunais nacionais ndo podem deixar de ter em consideracéo tal orientacéo jurisprudencial.

XXXVI. Porém, a prevaléncia de um direito sobre o outro s6 pode ser apreciada e valorada perante o
caso concreto (e ndo, em abstracto).

XXXVII. No caso dos autos, é inquestiondvel que o Assistente, Pedro Choi de Amélia Cordeiro, é
reconhecido como figura publica, cuja imagem esta associada a divulgacdo da Medicina Tradicional Chinesa.

XXXVIII. Porém, face a factualidade assente nos autos, entendemos que o exercicio da liberdade de
expressdo por parte do arguido ndo se conteve manifestamente dentro dos limites consentidos que se devem ter
por admissiveis numa sociedade democratica aberta e plural.

XXXIX. As expressdes de que o arguido fez uso, traduzem-se em juizos depreciativos — que estdo para
além, da Medicina Tradicional Chinesa - dirigidos ao caracter de uma pessoa, em concreto (0 Assistente), que é

visado nas referidas publicacdes concretizadas na internet, enxovalhando-o e humilhando-o.
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XL. As expressoes referenciadas nos autos ndo consubstanciam a manifestacdo de uma opinido do
arguido sobre a auséncia de evidéncia cientifica da Medicina Tradicional Chinesa ou sobre a eficacia ou
ineficacia das respetivas praticas.

XLI. Salientando-se que o arguido imputou ao Assistente pretensos factos (que nao correspondem ao
que o Assistente, efetivamente, disse) — conhecendo a falsidade da imputacéo e, que ndo podia deixar de ter.

XLII.Em termos de Juizo de prognose (sobre a hipotética decisdo que o Tribunal Europeu dos Direitos
do Homem adotaria se o caso lhe tivesse sido submetido), considera-se que tal drgao jurisdicional consideraria
extravasados, neste caso concreto, os limites toleraveis do exercicio da liberdade de expresséo.

XLIII. Termos em que, se entende e conclui, que as expressdes, reproducfes e imputacdo de factos
assentes nos presentes autos, concretizadas pelo arguido, séo claramente ofensivas da honra e consideragdo do
Assistente, Pedro Choi de Amélia Cordeiro, devendo prevalecer, & luz do principio de ponderacao de interesses

e, tendo, sempre, em consideragdo o caso concreto, o direito a honra.*

*

4. No recurso interposto da sentenca proferida nos autos [cls. 1], 0 recorrente
manifestou, nos termos e para os efeitos do art. 412° n°® 5 do CPP, 0 seu interesse na
apreciacdo do recurso, que interpds no dia 17.11.2021, do despacho proferido, na acta de
audiéncia de discussdo e julgamento no dia 15.10.2021, que nao permitiu que uma testemunha
fosse inquirida sobre os ensinamentos da Medicina Tradicional Chinesa relativos a
homossexualidade, na sequéncia de um requerimento apresentado pelo Ilustre Mandatario do

arguido.!

1 O teor do requerimento apresentado pela defesa do arguido, constante da acta de audiéncia de discussdo e
julgamento do dia 15.10.2021, sobre o qual recaiu o despacho recorrido é o seguinte:

«A Defesa pretende interrogar a testemunha tendo em conta que o arguido se encontra acusado por diversos
crimes de difamacdo, pela utilizagdo de expressdes tais como “charlatdo”, “tretologos”, “desonestos” sobre os
ensinamentos da medicina tradicional chinesa relativos a homossexualidade, nomeadamente se a mesma é
considerada uma doenca pela medicina tradicional chinesa e se pode ser objeto de tratamento. Dado que o
Tribunal entende que tais questdes ndo podem ser colocadas por ndo terem correspondéncia com factos da
acusagdo, lavro o meu protesto.”
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*

5. Tal despacho, proferido em 15 de Outubro de 2021, na pendéncia da realizacdo da
audiéncia de discussdo e julgamento, tem o seguinte teor:

“Estatui o art. 128°, n.° 1 do Cddigo de Processo Penal que a testemunha é inquirida sobre factos de

gue possua conhecimento directo e que constituam objeto de prova.

Nos presentes autos, o arguido vem acusado de 18 crimes de difamacao, previstos e puniveis pelos
arts.® 180° e 182° ¢ 183° n.° 1, al. a) e b) todos do Cédigo Penal, pela pratica dos factos constantes da acusacao
particular, que delimita o objeto do processo.

O lustre Mandatario do arguido pretendeu formular pergunta a testemunha sem precisar, apesar de
perguntado para o efeito, qual o facto da acusacéo particular ou da sua contestacdo pretendia demonstrar ou
infirmar com a questdo sobre a homossexualidade na medicina tradicional chinesa, sem que tivesse indicado tal
facto ou factos.

Considerando o objeto do processo em que estdo em causa expressdes alegadamente difamatdrias
dirigidas a pessoa de Pedro Choi, ndo se permitiu, por ndo ser objeto do processo, a questdo pretendida
formular pelo mandatario do arguido, sendo certo que s6 no requerimento que ora Se aprecia concretizou o que

efetivamente pretendia com a pergunta, mantendo-se a posi¢do do Tribunal, quanto a tal questdo.”

*

6. Da motivacao de recurso interposto no dia 17.11.2021 [do despacho que n&o permitiu que
uma testemunha fosse inquirida sobre os ensinamentos da Medicina Tradicional Chinesa sobre a

homossexualidade, proferido em 15.10.2021], extraiu o arguido as seguintes conclusdes:

“I

Vem o presente recurso interposto do despacho da M? Juiza titular proferido na audiéncia de

julgamento do dia 15 de Outubro de 2021, na sequéncia de um protesto lavrado pelo signatario, nos seguintes
termos:
“Estatui o art’ 128°, n° 1 do Cédigo de Processo Penal que a testemunha é inquirida sobre factos de

gue possua conhecimento directo e que constituam objeto de prova. Nos presentes autos, o arguido vem acusado
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de 18 crimes de difamacao, previstos e puniveis pelos arts® 180° e 182° e 183°, n° 1, al. a) e b) todos do Cédigo
Penal, pela pratica dos factos constantes da acusagdo particular, que delimita o objeto do processo. O llustre
Mandatario do arguido pretendeu formular pergunta a testemunha sem precisar, apesar de perguntado para o
efeito, qual o facto da acusacdo particular ou da sua contestacdo pretendia demonstrar ou infirmar com a
questdo sobre a homossexualidade na medicina tradicional chinesa, sem que tivesse indicado tal facto ou factos.
Considerando o objeto do processo em que estdo em causa expressfes alegadamente difamatorias dirigidas a
pessoa de Pedro Choi, ndo se permitiu, por ndo ser objeto do processo, a questdo pretendida formular pelo
mandatério do arguido, sendo certo que sé no requerimento que ora se aprecia concretizou o que efetivamente
pretendia com a pergunta, mantendo-se a posi¢do do Tribunal, quanto a tal questdo.”

Il. Tal despacho proibiu 0 Arguido de efectuar o contra-interrogatdrio a uma testemunha (bem como
a todas as seguintes) sobre uma matéria que a defesa entende como relevante, uma vez que estando o Arguido
acusado de difamar o Assistente, nomeadamente chamando-o de “charlatdo”, tetrélogo” e “vendedor de banha
da cobra” por promover a Medicina Tradicional Chinesa, o tribunal tem de conhecer se o Arguido tem ou ndo
um minimo de fundamento factual para ter expressado a sua opinido e da forma que o fez.

I1l. Na verdade, como é jurisprudéncia unanime, nacional e do Tribunal Europeu dos Direitos
Humanos, no ambito do direito de opinido — que néo é verdadeira nem falsa, contrariamente a afirmacéo de
factos — é determinante para aferir da sua legitimidade, a realidade sobre que a mesma se fundamenta, para
afastar as opinides de ma-fé ou desprovidas de qualquer fundamento real.

IV. O Tribunal interpretou erroneamente o art® 128° n°® 1 do CPP ao ndo permitir que a defesa
interrogasse uma testemunha sobre matéria relevante para a defesa e respeitante as questdes subjacentes a
acusacdo e na contestacéo, ainda que ndo concretamente individualizada nas mesmas.

V. E certo que o Arguido ndo invocara anteriormente como um dos fundamentos das suas opinides,
alegadamente difamatorias, sobre o Assistente, enquanto promotor da Medicina Tradicional Chinesa, a posi¢éo
da mesma sobre a homossexualidade, mas tal facto ndo pode de forma alguma impedi-lo de interrogar uma
testemunha sobre essa matéria, no ambito do contra-interrogatorio, sob pena de violacdo dos art®s 128° e 388°

do Cddigo Penal e 32° n° 1 da CRP,
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VI. Pelo que s6 revogando o despacho em causa e substituindo por outro que permite o interrogatorio

s

das testemunhas sobre a matéria em causa, se fard Justica.’

*

7. Admitido tal recurso, com subida a final, nos proprios autos e com efeito
devolutivo, ao mesmo responderam o Digno Magistrado do Ministério Pablico e o assistente,
ambos pugnando no sentido de se negar provimento ao mesmo e de se manter na integra o
despacho recorrido.

Das respostas apresentadas extrairam as seguintes conclusoes:

- Digno Magistrado do Ministério Publico:

" - Dispde o n°1 do art.° 128 do C.P.P.

“l. A testemunha é inquirida sobre factos de que possua conhecimento direto e que constituam
objeto da prova”.

- Segundo este preceito, o depoimento da testemunha fica condicionado aos factos de que a mesma
tenha conhecimento direto e que constituam objeto da prova.

- Dizer que o depoimento da testemunha fica condicionado ao objeto da prova equivale a dizer que o
objeto processual, definido na acusacdo, delimita a inquiricdo da testemunha; a inquiricdo deve versar sobre
factos que sejam relevantes em termos da existéncia do crime que é imputado ao arguido, da sua punibilidade e
do seu grau de culpa.

- Ora, 0 arguido esta pronunciado pela préatica de crimes de difamacéo, mas as publicaces da sua
autoria, as quais contém difamagdes ao assistente ndo versam sobre questdes relacionadas com a
homossexualidade nem sobre qualquer outro tema dessa indole.

- Desta forma, permitir opinides ou juizos de valor por parte da testemunha sobre a homossexualidade
estd completamente fora do ambito processual.

- Termos em que se entende que bem decidiu o tribunal ao ndo permitir a inquiricdo da testemunha
sobre essa matéria."
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*

- Assistente Pedro Choi:

“l — Nos presentes autos, estdo em causa 18 crimes de difamacdo, pelos quais vem o arguido

pronunciado - previstos e puniveis pelos art.°s 180°, n.° 1, 182° e 183° n.° 1, al.s a) e b) e 2, todos do Cédigo
Penal - pela prética dos factos constantes da acusacao particular, que delimita o objeto do processo.

Il — As testemunhas depfem e sdo inquiridas sobre factos de que possuam conhecimento direto e que
constituam objeto da prova, assim se definindo o objeto e os limites da prestacdo do depoimento (artigos 128.°,
n.1e 131, n® 1, ambos do Cédigo de Processo Penal).

Il — Da factualidade apresentada em sede de acusacgdo particular ndo consta (nem, na contestacao)
qualquer referéncia, a posicdo em relagdo a homossexualidade da Medicina Tradicional Chinesa, o que o
arguido admite, como verdade, nos pontos 14 e V. da sua motivacao de recurso.

IV — O tema da homossexualidade, ou qualquer outra matéria da mesma natureza, ndo integra o rol de
factos da acusacéo particular (nem da contestacao) e esté excluido do objeto processual.

V — Neste contexto e na auséncia de facto que o suporte, é legalmente inadmissivel a inquiri¢do da
testemunha Francisco Fernandes (ou, de qualquer outra testemunha) ao pretendido tema da homossexualidade.

VI — Existindo disciplina legal consagrada quanto a producdo do meio de prova testemunhal, deve, sem
mais, observar-se e respeitar-se o seu regime (artigos 128.° a 139°" do Cddigo de Processo Penal).

VIl — Ao ndo permitir a inquiri¢do da testemunha Francisco Fernandes sobre o referido tema, fez o
Tribunal a quo correta interpretacdo da lei, ndo merecendo o douto despacho recorrido qualquer censura,

devendo, em consequéncia, manter-se, na integra.”

8. Neste Tribunal da Relacdo de Lisboa, a Ex.2. Senhora Procuradora-Geral Adjunta
emitiu parecer, nos termos do qual concluiu que ao recurso interposto pelo arguido deve ser

negado provimento, confirmando-se integralmente a douta sentenca recorrida.

*
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9. Cumpridos os vistos, foi realizada a competente conferéncia.
*
10. O objecto dos recursos, tal como ressalta das conclusdes da motivagédo, versa a
apreciacdo das seguintes questdes:

-Recurso interlocutério:

- Da ndo permisséo de formulagéo de questdes, pelo llustre Mandatario do arguido, as testemunhas,

sobre os ensinamentos da medicina tradicional chinesa relativos a homossexualidade.

*

- Recurso da decisdo final condenatéria interposto pelo arguido:

- Impugnacéo da matéria de facto;
- Impugnacéo da matéria de direito (errada aplicacdo do direito).

*

11. Da sentenca recorrida consta o seguinte no que concerne aos factos provados e néo

provados e respectiva fundamentagéo:

“Da prova produzida em sede de audiéncia de discussdo e julgamento resultou assente a seguinte

factualidade, com interesse para a decisdo da causa:

A) Em data ndo concretamente apurada do ano de 2017 o arguido criou um site com pagina blog na
internet com a designacdo de “https://www.scimed.pt/”, sendo ele o tnico autor e gestor da correspondente
pagina eletronica, sendo o proposito do projeto “Scimed” o de promover a literacia e o conhecimento cientifico,
com especial énfase na area da salde, empregando um discurso com caracteristicas que garantem o interesse e
a acessibilidade dos conteudos de fundo e substancia que se pretendem transmitir, assim logrando obter mais de

70.000 seguidores.

47



Processo: 7660/19.7TOLSB.L1
-gf . Referéncia: 19101825

S TN
Lisboa - Tribunal da Relacéo
52 Secgdo
Rua do Arsenal - Letra G

1100-038 Lishoa
Telef: 213222900 Fax: 213222992 Mail: lisboa.tr@tribunais.org.pt

Recurso Penal

B) Em 18/03/2019, no Podcast (transmissao em directo via internet) do programa “Maluco Beleza” -
em que interveio como convidado - o arguido confirmou, publicamente, que tem o blog, https://www.scimed.pt/
(enquanto passavam, no écran, imagens deste) e, afirmou, o seguinte: «...em termos maioritarios sou eu que

assumo a criacdo dos artigos do blog e também a traducdo dos artigos internacionais...».

C) Do “portfolio” do referido site, em ‘“https.://www.scimed.pt/acerca-do- autor/”, sob o titulo de
“Participagées em representagdo do Projeto Scimed”, consta men¢do a tal participagdo, bem como

imagem/video para acesso ao mesmo em “https://youtu.be/2NfrHiSDRF0 .

D) O referido site, com pagina blog, é publico, sendo acessivel e visivel por qualquer utilizador da

internet.

E) No dia 11 de Abril de 2019, em hora nédo concretamente determinada, sob a epigrafe «Pedro
Choy, o Costureiro de Pele: Analise Critica a Sua Prestagéo no Pros e Contras (E N&o S6)», o arguido publicou
um texto em “https://www.scimed.pt/geral/pedro-choy-o-costureiro-de-pele-analise-critica-a-sua-prestacao-no-
pros-e-contras-e-nao-so/”, encimado com 3 imagens do rosto de Pedro Choi de Amélia Cardoso e estruturado

com 0s seguintes subtitulos, a saber:
- «Programa Pros e Contras - Uma nota prévia»
- ()
- «Antes de ir ao Pedro Choy, uma revisdo breve sobre acupuntura»
- «Sobre Pedro Choy, o Costureiro de Pele»
- «Passemos a Anestesia com Acupuntura»
- «Concluséo»

F) O referido titulo e texto, da autoria do arguido, reporta-se a participacdo de Pedro Choi de
Amélia Cordeiro no programa de televisdo denominado “Pros e Contras”, emitido no dia 1 de Abril de 2019, no
canal da RTP 1, sob o titulo de «Medicina Convencional vs Medicina Alternativa», que pode ser visualizado em

“https.://www.rtp.pt/play/p5337/e398438/pros-contras .
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G) Neste programa televisivo participaram, entre outros intervenientes, o arguido, em representacéo
da Ordem dos Médicos, e Pedro Choi de Amélia Cordeiro no grupo que representava a “Medicina Alternativa”,
sendo o arguido defensor do método cientifico e da medicina baseada na evidéncia, tendo sido um dos

assinantes do Primeiro Manifesto Internacional contra as Terapias Alternativas realizado em 2020.

H) O referido texto apresenta-se ilustrado ao inicio com uma fotomontagem composta por duas
colunas dispostas em quatro imagens e, em trés delas, figura a imagem manipulada de Pedro Choi de Amélia

Cordeiro.
I)  Naprimeira imagem, do lado superior-esquerdo, aparece o rosto de Pedro

Choi de Amélia Cordeiro com um cabelo que néo é o seu, penteado de uma forma que este também néo
usa, colocado num corpo que ndo é o seu e num contexto que ndo lhe é conhecido, onde foi feito constar, na
parte inferior, em letras brancas, maiusculas, os seguintes dizeres: “LASER NEEDLES” (l.a foto do canto
superior esquerdo), cuja tradugdo significa: “agulhas de laser”, imagem que pode ser visualizada em

“https.//www.scimed.pt/wp-content/uploads/2019/04/pedro-choy-e-charlatao.jpg”.

J) A segunda imagem, posicionada no topo superior direito da segunda coluna, foi manipulada a
partir de foto registada por ocasido da participa¢do de Pedro Choi de Amélia Cordeiro no referido programa

televisivo “Pros e Contras”.

K) Nesta segunda imagem Pedro Choi de Amélia Cordeiro figura sentado a mesa dos representantes
da “medicina alternativa” (sendo visivel apenas a parte superior do corpo - cabeca, tronco e parte dos
membros superiores) usando um chapéu de forma conica e uma tinica, ambos de cor azul noturno, circundado
0 primeiro, na base, por uma fita prateada e decorado na parte central com uma lua e uma estrela desta mesma
cor, e a segunda ladeada por duas barras verticais prateadas, onde figura, também, na zona do peito, a imagem
do referido satélite e uma estrela da mesma cor, indumentaria que em tudo se assemelha as vestes de um

”

“bruxo”, ou de um “feiticeiro”, tal como estes sdo representados pelo senso comum.

L) Na terceira imagem que figura no canto inferior direito da segunda coluna referenciada, vé-se a

cabega e o rosto de Pedro Choi de Amélia Cordeiro com uns oculos redondos, com uma “barbicha” e uma fita
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branca, larga, circundando a cabeca, a qual, tem na zona da testa, uma flor desenhada de cor preta, ladeada

pelo que aparentam ser dois segmentos de circulo da mesma cor.

M) Cabeca e rosto que foram colocados sobre o desenho de um corpo mindsculo e desproporcionado,
o0 qual tem na méo esquerda um objecto que se assemelha a uma pinga, ou a pauzinhos chineses, perto da qual,

esvoaca uma mosca.

N) Na parte superior desta ultima imagem constam, em letra maiuscula, os seguintes dizeres: “MAN
WHO CATCH FLY WITH ACUPUNCTURE NEEDLES ACCOMPLISH ANYTHING” que pode traduzir-se, por:

“Homem que apanha mosca com agulhas de acupuntura alcanga qualquer coisa’.

O) NMNa parte inferior da referida imagem constam, por sua vez, os seguintes dizeres: “Mr. Choyagy”,
numa clara alusdo a figura do Senhor Miyagi, personagem da série de filmes Karaté Kid, dos anos 80,

interpretado por Pat Morita.

P)  No subtitulo do referido texto, referenciado com os dizeres “Sobre Pedro Choy, o Costureiro de
Pele” o arguido escreveu o seguinte: «Honestamente nunca tinha ligado muito ao Pedro Choy. Apesar de ser
uma personagem conhecida, o seu discurso é tao basico que achei perda de tempo. (...) Mas no programa Prds e
Contras foi diferente. Pedro Choy mostrou-se esguio como uma cobra (e pelos vistos aproveita a banha que ndo
consegue vender aos incautos para pentear o cabelo). E um verdadeiro vendedor de carros em segunda méo,
que conseguiu aproveitar largos minutos para fazer autopromogdo, principalmente com os seus “sucessos
cirurgicos” recorrendo a acupuntura para “analgesia profunda”.» (...) «Mas antes, aproveito para dizer que
Pedro Choy é um charlatdo. Se acha que estou a ser arrogante ou a difamar o nosso amigo, aconselho a ver
este video sobre o “fogo no figado”. Neste video, Pedro Choy diz que todos nascemos doentes: “Se for a uma
maternidade encontro doengas em todos 0s recém-nascidos” (!), afirma Choy. Mas mais interessante é o que
Pedro Choy refere a seguir. Segundo o charlatdo, “quem tem fogo no figado, se for tratado em crianga, depois
ja ndo desenvolve problemas de saude mais tarde na vida como infertilidade”(!) Existira melhor técnica para
angariar clientela, que dizer que toda a gente nasce doente? Promover o medo, para que as pessoas

“previnam” doencas que provavelmente nunca irdo ter. E como nunca irdo ter esses problemas, podem ser
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considerados casos de sucesso e serem incluidos no seu longo rol de testemunhas. Pedro Choy ensina-nos a arte
de angariar clientes saudaveis desde o berco. Um mestre a curar pessoas saudaveis. Adorava ver os estudos que
demonstram que tratar o ‘fogo no figado” consegue impedir, décadas depois, que certas doengas se
manifestem... dinda ndo chega? Entdo o Pedro Choy tem mais uma prenda para si. E que “o fogo do figado, se
ndo tratado, facilita a disseminagdo do cancro para outras partes do corpo”. Ndo hd nada neste mundo que
venda tdo bem como a promogao do medo relativamente ao cancro, ndo é? Deixemos 0 dizimo ao Pedro Choy,
que ele consegue que o cancro que vocé ainda ndo tem ndo se ir4 metastizar. Percebe o ridiculo ou ainda ndo?
Depois, outro video incrivel de Pedro Choy, em que refere conseguir tratar uma dor lombar aguda em 12
semanas (uma sessao semanal). DOZE semanas...bem...o Pedro Choy é mais lento do que n&o fazer nada. Um
estudo indica que em duas semanas 90% dos doentes recuperam espontaneamente. Talvez o Choy tenha sido
conservador e baseado os seus nimeros neste estudo, que refere que 50% dos doentes esta assintomatico as 2
semanas e 90% as 12 semanas, sem fazer nada. No mesmo video, Pedro Choy refere que também trata hérnias
discais em 2 anos (uma sessdo semanal). Incrivel, certo? Nao.como ja tinha escrito anteriormente, mais de dois
tercos das hérnias discais desaparecem ou ficam assintomaticas ao final de 2 anos. Grande Pedro Choy.. .Pelos
vistos conhece o Pubmed e os estudos sobre resolucdo esponténea da dor lombar aguda e das hérnias lombares.
Mas se eu fosse 0 homem tinha ido mais longe e tinha referido que também conseguia tratar dores lombares
cronicas.porque nao? Termino esta parte do artigo com um aplauso de pé ao Choy, um vendedor de banha da
cobra nato, que sabe que a melhor forma de garantir a sua diferenciacdo no mercado é apresentar produtos

exclusivos”.

Q) Sob o subtitulo de “Conclusdo” o arguido escreveu o seguinte: «Conclusdo Pedro Choy foi
inteligente. Conseguiu promover a sua imagem no Prds e Contras recorrendo a estes espetaculos de ilusionismo
realizados h& cerca de trés décadas. Se, de facto, foram feitas onze cirurgias sem qualquer tipo de anestesia
local, narcéticos ou sedativos, foi tortura e os intervenientes deviam ser processados por isso. Se as cirurgias
foram realizadas com recurso a farmacos e utilizaram acupuntura para o espetaculo de ilusionismo, 0s
intervenientes sdo apenas charlatbes mentirosos. Espero que o artigo seja esclarecedor. E certamente surgirdo

mais oportunidades para falar do nosso amigo Pedro Choy.»
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R) No referido texto - escrito na primeira pessoa do singular - o arguido fez afirmacGes e teceu
comentarios as declaracdes prestadas por Pedro Choi de Amélia Cordeiro, por ocasido da participagdo deste
em programas televisivos, a saber:em “https://www.youtube.com/watch?v=MiDf37uxaTF’, no programa "Mais
Mulher" da SIC Mulher, exibido a 15 de abril de 2013 e, em
“https://www.youtube.com/watch?v=R2mQ9zArHa4 ", no programa "Praca da Alegria" da RTPI, exibido a 16

de junho de 2011.

S)  Ocasides, em que Pedro Choi de Amélia Cordeiro expressou 0s seus conhecimentos técnicos em
conformidade com os ensinamentos inerentes a pratica da Medicina Tradicional Chinesa e acupuntura, para as

quais esta habilitado e que constituem “terapéuticas ndo convencionais”, nos termos das Leis n°s 45/2003, de

23 de Agosto e 71/2013, de 02 de setembro.

T) O menu principal do referido https://www.scimed.pt/, em que é autor o arguido, permite, por sua
vez, estabelecer uma hiperliga¢do para a pagina do Facebook: “Scimed — Ciéncia Baseada na Evidéncia”, em

“https://www.facebook.com/scimed.evidencia/”.

U) No referido site, em sede de “Contactos”, o arguido aconselha os leitores a seguir a indicada
pagina do Facebook e a aderir ao “grupo SCIMED”, ambos da referida rede social, o que faz, nos seguintes
termos: «Devido a quantidade de emails recebidos, é provavel que ndo receba resposta com a brevidade que
pretende. Para duvidas, aconselho que adira ao grupo SCIMED. Também pode seguir a pagina do Facebook,

com publicagdes frequentes sobre varios temas, na area da ciéncia.»

V) No dia 12 de Abril de 2019, em hora ndo concretamente determinada, o arguido
partilhou/reproduziu o link ou hiperligacdo de acesso ao supra referido texto mencionado em E) a Q), na
pagina “Scimed - Ciéncia Baseada na Evidéncia”, da rede social do facebook em:
https://www.facebook.com/scimed.evidencia/posts/5868477351303977? Xts
[0]=68.ARDKi2z9LECOVyz8Ye7DgNznzhUbCgnm1mO02EQSgCQqgQysQnutkPCnfv729YwIHwWQyt0
9rxPJ9gvhHYHGRYCHgVwelBaEMfYt2_h4wLgWS4za9UaKco7cNUBUEIG6IPTEmMisWGOY6zaPkDrfUGhy9xO

m7FFsUwoYwjiXT4gzpouKXh5gqHInFpeFXKf7TMWE86CgISRUtwDzWGhPOCelLq9iMzux4xm1ldr5UbLhSDX40

52



Processo: 7660/19.7TOLSB.L1
-gf . Referéncia: 19101825

S

Lisboa - Tribunal da Relagio
52 Secgdo
Rua do Arsenal - Letra G
1100-038 Lishoa
Telef: 213222900 Fax: 213222992 Mail: lisboa.tr@tribunais.org.pt

Recurso Penal
5hJPXplrmHX_Zv350ZBt0veljsWc5zYXsE5-

elmzaM3xynB1NVMCsftBLONjdDQ8EeBjw7DCTgG75fSUid1bYhs6 MwstEmg5V13Bm3abFYDsU&tn=-R”, o
que fez, com os seguintes dizeres: «Depois de tanto tempo, aqui fica o artigo dedicado ao nosso amigo Pedro
Choy. Certamente o primeiro de varios artigos, dada a quantidade de asneiras que diz. Também dedico este
artigo a RTP1 e ao tempo de antena dado a este senhor em programas como a Praca da Alegria, onde
desinforma a populagéo sobre sadde por forma a encher os seus consultérios. E uma vergonha os nossos
impostos servirem para dar voz a este tipo de pessoas. Fica a dica, para mais umas reclamaces inGteis ao
Provedor do telespectador. Divirtam-se. https://www.scimed.pt/.. ./pedro-choy-o-costureiro-de-pele-

an.../»https://m.facebook.com/story.php?storyfbid=586847735130397 &id=238473529967821»

W) Esta publicacdo no facebook teve, até a data de 5 de agosto de 2019, 312 reagdes, suscitou 40

comentarios e foram efetivadas 43 partilhas.

X) Nesta mesma data, a supra referida pagina do facebook contava com um numero total de 37.425

seguidores.

Y) Esta pagina do facebook é publica pelo que é acessivel e visivel por qualquer utilizador da

internet.

Z) A imagem e o nome do arguido “Jodo Cerqueira” constam, em exclusivo, na indica¢do de

“MEMBROS DA EQUIPA”, nesta pagina do facebook.

AA) Nome que permite, por sua vez, aceder a pagina pessoal do arguido, no facebook, em
“https://www.facebook.com/joao.julio.cerqueira”, onde consta a confirmagdo, a titulo de “Apresentagdo”, de

que: «Gere Scimed - Ciéncia Baseada na Evidéncia», designacéo da pagina do facebook.

BB) Nas “INFORMACOES DE CONTACTO” que constam desta pdgina publica do facebook
(“Scimed - Ciéncia Baseada na Evidéncia”) é mencionado o site “http://www.scimed.pt” - de que é autor e
gestor o arguido - e € indicado, também, o mesmo endereco de correio eletronico deste: «m.me/scimed.evidencia

geral@scimed.pt http://www.scimed.pt https://www.youtube.com/channel/UCFXpG-8Elodp_2r1QAglUIg»,
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CC) Em 24 de Novembro de 2018, o arguido criou, também, na rede social do facebook, um grupo do
tipo “geral”, fechado, que designou de «Grupo Scimed - Ciéncia Baseada na Evidéncia», em

“https://www.facebook.com/groups/361039634643619/”.

DD) A partir de 15/07/2019 este grupo passou a designar-se «Grupo Scimed - MyFitnessPal

Descomplicado» e, mais tarde, por «Scimed - Batalha dos Mimimis com os Anti-Mimimis .

EE) Grupo que como ali menciona o arguido «... foi criado devido a quantidade de mensagens que
tenho recebido no SCIMED e na minha conta pessoal. Mensagens para tirar ddvidas, links para partilhar na
pagina, comentérios engragados que vdo encontrando na Internet,etc. Dado que ndo tenho conseguido dar
resposta a todas as solicitagdes e ndo consigo partilhar tudo na pagina SCIMED, faz sentido a criacdo de um
grupo de partilha. Seja para me libertar de algum trabalho, permitindo que a comunidade tire as dividas uns
dos outros. Seja para ndo se perder informacéo interessante e outro tipo de partilhas comicas que fazem comigo

em privado. Obrigado e bemvindos. Tipo de grupo Geral»

FF) Grupo de que o arguido é “Administrador” e, que era composto na data de, 26.09.2019, por 6.822

membros.

GG) Em 12/04/2019, em hora ndo concretamente determinada e, com os mesmos dizeres que ja havia
feito constar da pagina publica do facebook (ponto V)), o arguido, na qualidade de Administrador do grupo,
reproduziu, mais uma vez, em
“https://www.facebook.com/groups/361039634643619/permalink/435490767198505/”, o link ou hiperligagcdo

de acesso ao supra referido texto do blog, no entdo “Grupo Scimed - Ciéncia Baseada na Evidéncia”.
HH) Esta dltima publicacao suscitou, até a data de 06/08/2019, 133 reacdes e 48 comentarios.

I1) No dia 14 de abril de 2019, em hora ndo concretamente determinada, o arguido, na qualidade de
administrador do entdo “Grupo Scimed - Ciéncia Baseada na Evidéncia” publicou ainda, a proposito do texto
do blog a que se vem aludindo, o seguinte post - reproduzindo o link da publicac&o, do blog em
https://www.facebook.com/groups/361039634643619/permalink/436795260401389/: «N&o acham giro tanta

ronca do Choy e do Beles e nenhum se dignou a responder ao artigo sobre o debate? Depois de tanta
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vitimizacgdo, tanto ataque, tanto grito de vitdria e quando vamos a factos, baixam as calcinhas e upa la para
dentro? Ja viram que nem sequer os defensores desta gente atacou o artigo que publiquei? Nem sequer nos
comentarios do blog, onde ndo ha bloqueados. (...) E o Choy foi tagado diversas vezes. Deve estar com o fogo
do figado todo lixado. Para quem ndo sabe o que estamos a falar. SCIMED.PT «Pedro Choy, o Costureiro de

Pele: Andlise Critica & Sua Prestacéo no Pros e Contras (E N&o S6)»
JJ) Esta publicagdo suscitou, até a data de 6 de agosto de 2019, 48 reacGes e 20 comentarios.

KK) No dia 15 de abril de 2019, em hora ndo concretamente determinada, o arguido, enquanto
“Administrador” publicou no entdo referido “Grupo Scimed - Ciéncia Baseada na Evidéncia”, em
“https.//www.facebook.com/groups/361039634643619/permalink/437237750357140/” - a propésito de uma
publicacdo do assistente ali identificada, os seguintes dizeres: «E possivel ser mais desonesto que isto?
Medicina a sério estimula o sistema imune para combater o cancro. Choy: “os chineses ja dizem isto ha
centenas de anos”. Homem...publica os resultados espetaculares da tua medicina chinesa. Forga nisso. O que

h& é so treta e charlatanice da fraca.»
LL) A referida publicacdo suscitou, até a data de 06/08/2019, 65 reacBes e 71 comentarios.

MM) No dia 20 de Abril de 2019, em hora nédo concretamente determinada, o arguido reproduziu o link
do aludido texto do blog, na pdgina da rede social do facebook, “Scimed-Ciéncia baseada na
Evidéncia”, em https://www.facebook.com/scimed.evidencia/posts/591179588030545? Xts
%5B0%5D=68.ARC1Z-3rab-
MmLH652N7aKlyDSgjk18HXWCCGnkjQNYBSRd3hIBB04rQo028k0fZGKjme802JLth9g-
R4JX3ULLQUWmMporNigL-
6BHRuU9tiGM7enFWCKk1HC1AYplbumlW2LzKbx0a03XNr84P1chWAZfaR_9Dms_PT
63Ty5W_HeCUI30difLsK4s3nq0x80hCI8t4AghyL8675N2-
vJAUGPLjoBamANVFQUEA3YwZMpM2Ppo2anU4t_UXQn61Bf6ovFGsPORjzcAXXRv(q
EeuHSSITVOJgFNKkMnI2di37KSz9LtbpOWLaHReUpUh35Ri0OWKEY8iXkS74R6fBiR0& tn

=K-R, com os seguintes dizeres: kACUPUNTURA MEDICA OU CHINESA? NENHUMA?!» «A

55



Processo: 7660/19.7TOLSB.L1
-gf . Referéncia: 19101825

S

Lisboa - Tribunal da Relagio
52 Secgdo
Rua do Arsenal - Letra G
1100-038 Lishoa
Telef: 213222900 Fax: 213222992 Mail: lisboa.tr@tribunais.org.pt

Recurso Penal

Vera Novais escreveu um artigo excelente para quem quiser saber, de fio a pavio, toda a polémica sobre
Acupuntura e a sua eficacia (ou falta dela). A parte mais gira foi colocar o "ilustre cientista Pedro Choy e os
seguidores da doutrina mistico-méagica da acupuntura em "conflito” com os defensores da acupuntura médica.
Para os tradicionalistas, os médicos ndo percebem nada do assunto porque tém poucas horas de formacéo e a
sua pratica esta desligada do diagnostico original, que faz toda a diferenga...aquelas coisas tipo "fogo no
figado", que todos temos. E que se ndo for tratado d& origem a doencas graves décadas depois. Eu chamo-lhe
charlatanismo, eles chamam-lhe uma forma diferente de olhar para a salde e a doenga. Se ainda néo leram:

https://www.scimed.pt/.. ./pedro-choy-o-costureiro-de-pele-an.../»

NN) A referida publicacdo suscitou, até a data de 06/08/2019, 240 reagdes, obteve 42 comentarios e 32

partilhas foram efetuadas.

00) No dia I de Maio de 2019, as 21H40, no entdo “Grupo Scimed - Ciéncia Baseada na
Evidéncia”, em  “https://'www.facebook.com/groups/361039634643619/permalink/445798866167695/”, o
arguido, sob a mengdo de “Administrador”, publicou um post dirigindo-se ao grupo formulando a seguinte
guestdo: «Pessoal. Quem consideram os maiores tretélogos de Portugal? Temos o Choy, o Beles, o André
Dourado, o Bravo.coloquem 0s nomes e comentarios.», levando o arguido, com as expressdes e dizeres

utilizados, os respetivos membros a segui-lo.
PP) A referida publicagdo suscitou, até a data de 06/08/2019, 150 comentarios.

QQ) No dia 12 de Maio de 2019, das 19.50 horas, no entdo “Grupo Scimed - Ciéncia Baseada na
Evidéncia”, o arguido, como “Administrador” do grupo, difundiu/partilhou uma imagem de Pedro Choide
Amélia Cardoso, em “https://www.facebook.com/groups/361039634643619/permalink/451646715582910/” com
0s seguintes dizeres: «Vou rir alto. Anorexia mental...cancro...analgesia cirdrgica com Acupuntura... ja

aprendeu a aldrabar em francés. https://www.facebook.com/254592092068572/posts/357819235079190/».
RR) A referida publicacao suscitou, até a data de 06/08/2019, 68 reacdes e 39 comentarios.

SS) No dia 17 de Maio de 2019, em hora ndo concretamente determinada, na pagina publica  do

facebook em “https://www.facebook.com/scimed.evidencia/photos/a.250337398781434/6065851331566
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57/?type=3 &theater”, o arguido promoveu - a proposito da participacédo de Pedro Choi de Amélia Cardoso no
programa da RTP 1, a “Pra¢a da Alegria” - a reprodugdo do link para acesso ao texto ja supra referido:
«Pedro Choy, o Costureiro de Pele: Andlise Critica a Sua Prestacdo no Prds e Contras (E N&o S6)», afirmando,
o seguinte: «PRACA DA ALEGRIA - VERSAO MEDIEVAL Hoje tivemos uma Praca da Alegria, versdo
medieval. Convidaram um senhor que espeta agulhas para tratar maleitas do género "fogo no figado", para
falar de doengas infeciosas. Problema que se trata com antibidticos e ndo recorrendo a misticismos parolos.
N&o devia haver médicos a sério disponiveis para falar sobre isso, certamente. Aproveitem para ler:
https://www.scimed.Pt/./pedro-choy-o-costureiro-de-pele-an./ (...) E a plataforma dada a treta, de forma

permanente. (.)»

TT) A referida publicagdo suscitou, até a data de 06/08/2019, 348 reacfes, 97 comentarios e 51

partilhas.

UU) No dia 31 de Maio de 2019, em hora ndo concretamente determinada, no entdo “Grupo Scimed -
Ciéncia Baseada na Evidéncia”, o arguido partilhou, como “Administrador”, em
“facebook.com/groups/361039634643619/permalink/462480391166209/”, uma publicagdo da pagina do
Facebook das “Clinicas Pedro Choy”, com duas imagens de Pedro Choi de Amélia Cardoso participando de
um programa de televisdo, fazendo a seguinte afirmacéo: «Para quem diz tanta m@rda, tinha que ser perito em

ensinar a c@gar. https://www.facebook.com/254592092068572/posts/368798830647897/»

VV) A referida publicagdo suscitou, até & data de 17 de Agosto de 2019: 76 reacdes e mereceu 53

comentarios.

WW) No dia 23 de Junho de 2019, em hora ndo concretamente determinada, no entdo “Grupo Scimed-
Ciéncia Baseada na Evidéncia”, em
https://www.facebook.com/groups/361039634643619/permalink/477157536365161/, o arguido, na qualidade de
“Administrador”, partilhou uma publicacdo de pessoa denominada Mario Freitas sobre a nova Lei de Bases da
Salde, com o seguinte comentario, que publicou: «Ando a estranhar o Chop Choy estar calado h4 uma porrada

de tempo. Andara ele a ajudar a sujar o SNS com m@rda oriental? Roubado ao Mario Freitas.»
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XX) A referida publicag&o suscitou, até a data de 05/08/2019, 15 reacdes e 9 comentarios.
YY) No dia 24 de Setembro de 2019, em hora ndo concretamente determinada, na pagina do facebook

“Scimed - Ciéncia Baseada na Evidéncia”, em

“https..//www.facebook.com/scimed.evidencia/photos/a.276264462855394/6871396151012
08/?type=3 &theater”, o arguido - a proposito de um artigo elaborado pelo assistente sob o titulo “Caso real
Hiperatividade infantil” - que, ali, partilhou, promoveu, mais uma vez, a divulgacio/reproducéo do link para
acesso ao teor do texto que publicou em 11/04/2019 (acima referenciado): «Pedro Choy, o Costureiro de Pele:
Anédlise Critica & Sua Prestacdo no Prés e Contras (E N&o S6)», com os dizeres, que se reproduzem: «Optem
por vias menos "téxicas" para tratar a PHDA. Afinal de contas, essa doenca ndo passa de um problema de

energias no rim. VA palhagada continua...Para rirem um bocado:

https://www.scimed.pt/geral/pedro-choy-o-costureiro-de-pele-analise-critica-a-sua- prestacao-no-pros-

e-contras-e-nao-so/ (...)»
ZZ7) Esta publicagéo suscitou, até a data de 26/09/2019, 223 reagdes, 72 comentarios e 19 partilhas.

AAA) Na data de 28 de Novembro de 2019, em hora ndo concretamente determinada, no site com blog
em «https://www.scimed.pt/geral/pedro-choy-analise-critica-a-sua- prestacao-no-programa-maluco-beleza/», o
arguido efetuou uma outra publicacao, em que é visado Pedro Choi de Amélia Cardoso, com o seguinte titulo e,
teor: «Pedro Choy: Andlise Critica a sua Prestagcdo no Programa Maluco Beleza, - Nota: n&o fiz revisdo do
texto. Foi escrito de rajada. E demasiado grande e o Choy ndo merece mais tempo da minha parte a desmontar
as suas aldrabices. Pedro Choy foi ao Maluco Beleza. Foi uma comédia, como seria de esperar.» (...) «Dito isto,
as duas horas de programa Maluco Beleza, sdo puro lixo intelectual...comecemos.«Pedro Choy, o Neo-Galileu»
(...) «Assim vai a charlatanice chinesa.» (...) “Ndo ha nada de comum entre a Medicina Convencional e a
Medicina Tradicional Chinesa.é como ser Arquiteto e Engenheiro, sdo coisas diferentes” (...) «Ndo hd nada de

comum entre a Medicina e a Charlatanice Tradicional Chinesa. Uma baseia-se na realidade. Evoluiu com a

«As leis.temos que cumprir as leis.» Pedro Choy apoia-se, como habitualmente, nas leis. (...) Como esta
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legislado, como as terapias sdo “legais”, temos que respeitar isso. Sem duvida que o lobby da treta é poderoso.
Tém conseguido praticamente tudo aquilo que quer do poder central. A demonstracao que temos politicos que
(1) séo permeaveis ao populismo, (2) sdo ignorantes sobre a ineficacia e o perigo destas terapias. Mas isso nao
significa que eu tenha que respeitar leis que sdo verdadeiros abortos que nunca deviam ter existido. L& porque
na Arabia Saudita é lei condenar a morte os homossexuais, ndo faz com que deixe de ser uma lei nojenta. La
porque uns parolos na Assembleia da Republica cederam ao populismo, ndo faz com que as terapias
alternativas devam ser respeitadas. Continuam a ser indteis. Antes e apds a lei, feita por politicos e ndo ditada
pela ciéncia existente. (...) “Ninguém obriga os médicos a demonstrar cientificamente que os medicamentos que
eles receitam é eficaz” (...) «Bem.esta frase do Pedro Choy é de uma ignorancia tremenda. (...) «O Sr. Choy, se
acredita tanto no que vende, cologue as suas terapias e mezinhas da treta sob o mesmo escrutinio dos
medicamentos. (...).» «O homem ou é ignorante ou é desonesto a fazer uma afirmacdo destas.» “E mentira que
as terapias alternativas atrasam diagnosticos e tratamentos meédicos.” (...) «Possivelmente, por toda a
desinformacéo que esta gente passa sobre a medicina convencional. A habitual promocéo do medo, as teorias
da conspiracdo, as falacias naturalistas e a mentira, pura e dura, sobre a eficacia da porcaria que vendem nos
seus consultorios. Mais uma vez, Choy lé uma lei qualquer, que diz que o “terapeuta de MTC ndo deverad
interferir nunca com o tratamento de medicina convencional”. Mais uma vez, as leis.as leis ndo mudam a
realidade dos factos. Ndo apagam as montanhas de textos e videos mentirosos, criados por estes terapeutas,
sobre os bandidos dos médicos e a beleza da tretoterapia.» (...) “E mentira que a Medicina Tradicional Chinesa
leva a extingdo de animais” (...) «Acho estranho que o grande promotor da charlatanice tradicional chinesa em
Portugal, nem sabe o que os seus colegas chineses andam a fazer com o corno de rinoceronte. Nem a prépria
préatica conhece, tdo bom que é o homem. (...)» (...) Conclus&o: o Choy nem de Medicina Tradicional Chinesa
sabe. (...) «.gragas as crencas estUpidas perpetuadas por esta bruxaria.» (...) «Misticismos bacocos que ja
deviam ter morrido.» (...) «Nem Portugal escapa a estes acéfalos.» (...) “Os Chineses estdo-se nas tintas para
demonstrar...ha 4.000 mil anos que eles usam [anestesia com acupuntura” «Bem.aqui so posso chamar de
mentiroso a este tipo. (.) A anestesia com acupuntura é uma farsa que ja desfiz neste extenso artigo. O que 0s

aldrabGes fazem é usar as agulhas como efeito estético, enquanto encharcam os doentes com anestésicos locais
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e sedativos.» (.) «O Choy faz aqui uma confusdo interessante, tipica dos promotores da treta.(.)» () “A China
tem mais gente, porque antigamente tinha uma medicina melhor” «Ahahahahahahahahaha.isto é comédia do
melhor. Gostava que o Choy demonstrasse isso.» (.) «Este tipo é tdo basico, que nem sequer a historia da China
conhece.» (.). “Existem outras formas de conhecimento para ld da cientifica.é¢ aqui no Ocidente que se cria esta
xenofobia das ideias”«Choy vem com a conversa do costume. Como a ciéncia ndo valida as “praticas
ancestrais”, ndo aceita a ciéncia fraudulenta produzida na China, ndo aceita o misticismo parolo que promove,
ndo aceita a treta chinesa apenas porque é antiga, naturalista e popular, logo ha uma xenofobia das ideias. O
que o Choy ndo percebe, é que a ciéncia estd a marimbar-se sobre quem produz o conhecimento. Alids, ha
varios prémios Nobel atribuidos a chineses. Mas sé@o chineses que produzem conhecimento a sério. E néo
chineses parolos que acreditam em energias imaginarias que nunca foram detetadas. E, como ja vimos ao longo
destes anos, a ciéncia levou a sério a Medicina Tradicional Chinesa. Mediu, avaliou, estudou e concluiu: a
maioria, sendo toda a Medicina Tradicional Chinesa, é um valente embuste para enganar meninos. Choy refere
que existe outras formas de produzir conhecimento. De facto, existe. Inventar produz conhecimento. Um
conhecimento indtil, desligado da realidade, mas ndo deixa de ser conhecimento “Apresentagdo da loja do
Maluco Beleza... ’se é organico, é porque ndo tem pesticidas” «O Choy é tdo ignorante, mas tdo ignorante, que
até quando o Maluco Beleza apresentou o site e-commerce, falando das T-shirts organicas que tem a venda, diz
gue o Maluco Beleza vai ter problemas com os cépticos, porque as T-shirts sdo organicas e ndo tém pesticidas.
Mete isto na cabega, ignorante: a agricultura organica usa pesticidas.» (...) «Este tipo € o TOPO da Medicina
Tradicional Chinesa. O TOPO. Ndo diz nada de jeito.» () “A Acupuntura Francesa foi inventada por Nogier,
que tinha dois doutoramentos.. .um em medicina e outro em fisica quantica” (...) «Palhagadas continuardo a ser
palhagadas, mesmo que ndo se vistam de palhagos.» “As nossas terapias ndo sao alternativas, sdo terapias nao
convencionais. Tém uma base filosofica diferente” «Jovem.podes chamar ao que praticas o que bem entenderes.
Podes criar as leis que quiseres, a validar legalmente a pratica da charlatanice chinesa com recursos a
palavras como Qi, Meridianos e Aquecedores. Podes criar a filosofia que quiseres. A realidade ndo muda,
independentemente do que lhe chames. As medicinas alternativas, terapias alternativas, terapias

complementares, terapias ndo convencionais, terapias integrativas, medicina funcional é tudo a mesma

60



Processo: 7660/19.7TOLSB.L1
-gf . Referéncia: 19101825

S

Lisboa - Tribunal da Relagio
52 Secgdo
Rua do Arsenal - Letra G
1100-038 Lishoa
Telef: 213222900 Fax: 213222992 Mail: lisboa.tr@tribunais.org.pt

Recurso Penal

mixérdia. Treta a tentar infiltrar a medicina convencional utilizando diferentes tipos de brandings. Os cientistas
ndo estdo preocupados com o que lhe chamas. Estéo preocupados com a falta de eficacia e o perigo que a vossa
treta representa.» (...) “E provavel que no futuro as pessoas sejam obrigadas a utilizar uma medicina ecolégica
em vez de usar uma medicina quimica” «Este gajo é tdo burro, que continua a perpetuar o mito da quimiofobia
e a falacia naturalistica...» (...) «Se a tua preocupacdo fosse mesmo o ambiente, ndo andavas a promover ervas
inGteis, cremes inGteis, moxibustao, etc.» (...) Todo este argumento é de uma acefalia sem precedentes.» (...)

ETT]

“Portugal legalizou as sete prdaticas que tinham credibilidade cientifica.” “(...) é tdo desonesto que, mais uma

vez, apenas demonstra o tipo de gente que estd a defender as terapias alternativas. N&o tém qualquer moral,

mesmo que a homeopatia resulta.”(...) «Como se o Chop Choy, com 20 clinicas abertas a vender consultas a
preco de ouro, ndo tivesse interesses.» (...) «Choy...s um ignorante promotor de teorias da conspiragdo.»
“Querem colar as terapias n80 convencionais ao movimento anti-vacinas” (...) «Quem quiser mais artigos que
demonstram o nojo que sdo os terapeutas alternativos na drea da vacinagdo,...(...) » (...) “Cada vez que
inserimos uma agulha de acupuntura SEJA ONDE FOR, ela promove o equilibrio das energias que estavam em
desequilibrio.” «E é aqui que o Choy se espeta ao comprido, assumindo que é indiferente o local onde se coloca
a agulha para obter “efeitos terapéuticos”. Isto porque as agulhas ndo passam de um placebo elaborado, como
extensamente explicado neste artigo. Logo, todos aqueles anos que os seus alunos passam a aprender treta, séo
completamente indteis. Como ja tinha dito anteriormente, qualquer pessoa que aprenda a colocar agulhas
consegue ser tdo bom acupuntor como 0 maior guru de acupuntura chinés. A acupuntura é uma farsa e depende
exclusivamente do efeito placebo e da crenca de quem a usa. Por isso é indiferente onde se colocam as agulhas.
E o Choy, todo emproado, assume isto como se o favorecesse de alguma forma!» “Eles estdo a querer
classificar coisas da Medicina Chinesa com critérios da Medicina Ocidental” Nao.. , ’eles”, os cientistas, estdo
a querer verificar se as técnicas ou produtos da MTC tém algum tipo de beneficio para os doentes, para la do
placebo. E o que percebemos, é que ndo tem. Isto é uma falacia de Special Pleading, em que o Choy pede um
regime de excepgdo para a Medicina Chinesa, com o habitual argumento utilizado por TODAS as terapias

alternativas: que o método cientifico n&o esta desenhado para estudar a sua imensa eficacia. E desonesto. (...)
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(...) “Acabei de postar hoje, a primeira cirurgia que fiz com anestesia usando acupuntura.” «Bem.ja desfiz

extensamente essa miséria. (...)

A Unica coisa que seria garantido, era a auséncia de batotas, como anestésicos locais em doses
cavalares e sedativos para o doente ir todo mamado para a mesa de operacfes. Mas o Choy diz que vai fazer
anestesia com acupuntura para o transplante capilar. Vamos aguardar. E rir.» “Jd tratava doentes com
problemas oncolégicos antes da medicina convencional” () «Este tipo estd claramente a precisar de umas
agulhas para a estupidez. Depois diz que trata doentes oncoldgicos, principalmente os que a medicina
convencional ja nao tem nada para oferecer. O que o Sr. Choy faz, no maximo, é dar esperanca a desesperados,
ja que é garantido que salva zero destes doentes. Sobre efeitos adversos da quimioterapia e a fitoterapia, faz
ainda pior. () Diz que o melhor para o doente é “fazer as duas medicinas”. Ndo.. .o melhor é fazer o que
funciona. E a MTC ndo funciona. Poupem o dinheiro.» “A ma fama das medicinas alternativas vem da auséncia
de lei” «Ndo...a ma fama vem do facto de promoverem tratamentos inuteis e burlarem doentes desesperados e
pessoas ignorantes. Esse é o problema. Independentemente das leis que fagam. Os tretélogos adoram jogar na
via legal, porque sabem que ndo podem ganhar na via cientifica. Porque se as suas praticas fossem eficazes,
nao precisavam de leis especiais, para lhes darem estatutos especiais. Nao precisavam de leis afrouxadas, que
permitem comercializar produtos que de outra forma nunca entrariam no mercado. A lei apenas vos valida em
termos legais. Porque em termos cientificos, continuam a ser uma fraude. E dai que vem a vossa ma fama.»
“Foi um médico que inventou a homeopatia e foi um médico que inventou a auriculoterapia” «Mais uma faldacia
da autoridade para o camido cheio de falacias logicas. (...) Sempre os mesmos argumentos acéfalos.» “Estes
cépticos que sdo contra nos, serdao também contra ele [Nogier] e contra as centenas de milhares de médicos que
praticam essa profissao” «Mais uma falacia da autoridade e da popularidade, ao que se junta um poison the
well. (...) Sdo favor do cepticismo cientifico e descartam todas as préaticas misticas, obscurantistas, que nédo
conseguem passar no crivo do método cientifico » (...) «No dia em que se demonstrar a existéncia do Qi,
Meridianos e dos Aquecedores, tentaremos levar a sério a palhacada que é a MTC.» “A ansiedade leva a
libertagdo de adrenalina. Para tratar a ansiedade, fazer uma caminhada” «Acho tdo estranho o Sr. Choy estar

a usar termos da medicina convencional para falar da ansiedade.ndo devia ser um problema de desregulacéo
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do Qi ou do aquecedor da nalga direita, que deviam ser regulados com uma agulha na témpora direita e outra
no dedo mindinho do pé direito? E, de repente, vemos o senhor Choy a falar “ocidentalés” a promover um
tratamento que a ciéncia demonstrou que estd comprovado que funciona. Que aberragéo. (...) «Concluséo Isto é
o melhor que a Medicina Tradicional Chinesa tem para oferecer. O grande impulsionador da Medicina
Tradicional Chinesa em Portugal nem sabe o que a MTC promove. Nao conhece a histéria da China. Admite
gue a pratica é um mero placebo, ndo sendo relevante onde se colocam as agulhas para obtencéo do efeito
“terapéutico”. O grande campedo da charlatanice tradicional chinesa baseia todo seu discurso a volta das
habituais falacias: antiguidade, popularidade, autoridade e a faldcia naturalista. O grande Choy é pequenino,
no que diz respeito & argumentacdo daquilo que defende. O ilustre quase doutor vence na politica mas a
realidade ndo muda, independentemente da beleza do discurso. Logo, na argumentacao cientifica serd sempre
uma fraude. Alids, se repararem bem, aquelas capas “cheias de estudos” que estavam l& na mesa...foram
abertas exatamente zero vezes. Daquelas cenas. EDIT: Peco desculpa.a capa foi aberta para ler o “codigo

deontologico” dos tretologos. (...).»

BBB) O arguido €, também, o autor do referido texto/publicacéo, remetendo-se parao  acesso a
“https.//www.scimed.pt/acerca-do-autor/; “https.://www.scimed.pt/geral/pedro-choy-analise-

critica-a-sua-prestacao-no-programa- maluco-beleza/”.

CCC) Publicagdo que se reporta a participacao de Pedro Choi de Amélia Cordeiro, em 25/11/2019, no
podcast do apresentador Rui Unas, o qual, pode ser acedido e Vvisualizado em:
«https://www.malucobeleza.tv/liveshow/pedro-choy-especialista-de-medicina-chinesa-maluco-

beleza-liveshow/?channel=liveshows.

DDD) E que se apresenta ilustrada com uma imagem de Pedro Choi de Amélia Cordeiro e do

apresentador Rui Unas, registada por ocasido da participacao destes no referido podcast.

EEE) Na supra referida imagem, o arguido fez, deliberadamente, constar, em letra maiuscula e, entre

aspas, os seguintes dizeres: «<NAO INTERESSA ONDE COLOCAM AS AGULHAS PARA OBTER EFEITO
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TERAPEUTICO” e, na parte inferior: «TRADUCAO: CHOY ADMITE QUE TODA A FILOSOFIA DA

ACUPUNTURA E UMA FRAUDE. OS PONTOS SAO IRRELEVANTES.»

FFF) Com tais expressdes o arguido distorceu, deformou, deliberadamente, o significado das palavras
proferidas por Pedro Choi de Amélia Cordeiro, fazendo crer, a quem as I€, que este admitiu que toda a filosofia

da acupuntura é uma fraude, o que é falso.

GGG) Afirmou e difundiu um pretenso facto capaz de prejudicar o crédito e 0 bom nome de Pedro Choi

de Amélia Cordeiro.

HHH) Em determinado momento e, contexto, no decurso do referido podcast, Pedro Choi de Amélia
Cardoso proferiu as seguintes palavras: «Cada vez que nés inserimos uma agulha de acupuntura na pele de
uma pessoa seja onde for ela melhora o desequilibrio que a pessoa tenha.» (afirmagdo proferida aos

1:00:21 em:

«https://www.malucobeleza.tv/liveshow/pedro-choy-especialista-de-medicina-chinesa- maluco-beleza-

liveshow/?channel=liveshow»).

I11) Explicando, ipsis verbis, 0 seguinte: “Nés temos meridianos e pontos de acupuntura em todo o lado
é impossivel ndo acertar num ponto e quando tu colocas uma agulha promoves um promover do equilibrio das
energias que estavam em desequilibrio e quer queiras quer ndo queiras consegues sempre algum resultado
positivo, ou seja, ndo é um placebo, é mais do que placebo, tem efeito terapéutico (afirmacao proferida aos
1:01:01 até aos 1:01:24); Depois, por outro lado, a acupuntura é uma coisa individual, duas pessoas com
enxaquecas ndo sdo tratadas da mesma maneira, como assim? Porque enxaqueca ndo é uma doenga, é um
sintoma e para a medicina chinesa h4 muitos motivos diferentes para ter enxaqueca. Ora, eu tenho que perceber
porque é que o doente tem enxaqueca e tratar a causa. Ora, eu posso... - Pode haver causas diferentes?
(Questdo formulada por Rui Unas) - H& sempre causas diferentes. Eu posso ver, num dia, vinte doentes com
enxaquecas e dar vinte tratamentos diferentes.” (afirmagées proferidas pelo assistente de 1:01:25 até aos
1:01:57 em: «https://www.malucobeleza.tv/liveshow/pedro-choy-especialista-de-medicina- chinesa-maluco-

beleza-liveshow/?channel=liveshow»).
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JJJ) Tendo Pedro Choi de Amélia Cordeiro ali concluido, que: «Eles estdo a querer classificar coisas
de medicina chinesa com critérios da medicina ocidental e elas sédo totalmente diferentes, ndo tém nada de
comum. Portanto, ndo da para classificar. Agora, da para comparar estatisticamente. A estatistica é uma
ciéncia exata.» (afirmacoes proferidas de 1:02:52 até aos 1:03:08 em:
«https://www.malucobeleza.tv/liveshow/pedro-choy- especialista-de-medicina-chinesa-maluco-beleza-

liveshow/?channel=liveshow»).

KKK) E, que: «Ou seja, ndo ha davida nenhuma que a acupuntura funciona.» afirma¢édo do assistente
proferida de 1:04:29 até aos 1:04:32 em «https://www.malucobeleza.tv/liveshow/pedro-choy-especialista-de-

medicina-chinesa- maluco-beleza-liveshow/?channel=liveshow»).
LLL) Afirmacéo, que contraria os dizeres que o arguido fez constar do texto e da referida imagem.

MMM) A conduta do arguido, que é censurdvel, evidencia, uma clara intencdo de rebaixar,
achincalhar e humilhar, publicamente Pedro Choi de Amélia Cordeiro, ofendendo- o na sua honra e

consideragao.

NNN) Na mesma data, em 28 de Novembro de 2019, em hora ndo concretamente determinada, o
arguido reproduziu no Facebook, na supra referida pagina «Scimed-Ciéncia Baseada na Evidéncia», em
“https.//www.scimed.pt/geral/pedro-choy-analise-critica-a-sua-prestacao-no-programa-maluco-eleza/”, o teor
da “Conclusdo” supra descrita, na parte final do ponto AAA) e, o respetivo “link” de acesso a referida

publicagéo.

0OO0O0) Publicagdo em que figuram a imagem e os dizeres descritos no ponto EEE) e, que pode ser lida e

visualizada, mediante acesso a:

“https://www.facebook.com/scimed.evidencia/posts/739145999900569?xts[0]=68.ARDCRcocNzBysf7AIWC9Dh
uVupZuKVVeYF5FpAWXA2PSmxrdrbWSeO _25VZH6wW8LNHLIUFg6Ev4diNgmSeqTPeADgsrFLIDF5QIu-
KGbEB5-VIAJSI7pFrLzgQTIOQghA-

JULTB4jRraBcXiCpYX6cauwx6uE6BsLfYqQGTlaUz7EdfxUoQ31aDLFZYXtL3GO606r
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GhnplUPVLULS1LNGyUdO7MNinRIKfzZAhAMANJIGuU5eaOhzUglOU9ZZp74ey308CFrcYgvFacislzy_bOyEAPwy

A2L-Jrez_xnsa-oLYaGjeQZzZyrrm4z24yPohN-v170INIgLotaLH8apleJoF SI& tn_=-R”.

PPP) Até a data de 8 de Janeiro de 2020 esta publicagdo obteve 411 reagoes (“‘gosto”, “adoro” e

“riso”’), suscitou 30 comentdrios e foram efetuadas 65 partilhas.

QQQ) Em 26 de Novembro de 2019, em hora ndo concretamente determinada, o arguido anunciara
publica e antecipadamente, na pdgina “Scimed - Ciéncia Baseada na Evidéncia” darede social do

facebook, em:

“https.//www.facebook.com/scimed.evidencia/posts/737390300076139?xts[0]=68.ARCAGeBMtEXw5 _e2MQL4
Fo6g5X6QJ99QW(jb-ySHJISRzG5Qzy7fAThSNSS2M1sJjHvIbus2Fjz-mzZ-
IYakZdw7KDH1p711F7V2kii_ZNmrZW-
B0OiRS4zsmBx30A84GZaYBVIdKUpUNtGvOVILH7t8eQu2F5FyU9d1uEINpllu3UmMRZF  BR3Ig8Ua8BX-jel XY
ora4fUDChwy5IHhSs1 BvXJit8x4ZovobQKCZ  8dulpgGhQQiuyh7  53iF  rgK10X1xG M-
cNOrjQk1C9Cw4_RjhF3qv481VP8pxmskPvgvItpPHXbOURWSjwtSw-NIiHSJ7uylyxq3ob7TrgNFIWWo0870&

tn =-R”, que iria escrever um artigo acerca da participac¢do de Pedro Choi de Amélia
Cordeiro no podcast “Maluco Beleza”, o que fez, nos termos seguintes: «Pedro Choy foi ao Maluco Beleza.
Decidi que vou escrever um artigo sobre isso, estilo 0 artigo que escrevi sobre o Lair Ribeiro. (...) «Vejam como
esta malta diz, basicamente, que a acupuntura ndo passa de um placebo elaborado. Fazem-no com cara séria,
ao vivo e a cores e ainda tém a falta de vergonha de vir advogar a sua eficacia. Pedro Choy basicamente
admitiu que ndo interessa onde se colocam as agulhas para obter resultados "terapéuticos". Algo que ja
estamos fartos de avisar. Assim funcionam os placebos... Portanto, se acreditam que andar a tricotar pele
funciona, aprendam a colocar agulhas e facam-no em casa. V&o poupar uns valentes trocos e obtém os mesmos
resultados. Para quem ndo leu o artigo do Lair: https://www.scimed.pt/.. ./lair-ribeiro-e-um-charlatao- analis.../

Mais aqui, sobre o placebo elaborado que é a acupuntura:

https://www.scimed.Pt/g./acupuntura-mecanismos-fisiologicos/ Video do Choy a admitir que né&o

interessa onde se coloca as agulhas: https://streamable.com/uv16c».
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RRR) autor da referida publicacéo.
SSS) Artigo que, de facto, o arguido escreveu em 30/03/2019, conforme consta do acesso a
hiperligagdo  “https://www.scimed.pt/geral/lair-ribeiro-e-um-charlatao-analise-critica-as-suas-afirmacoes-no-
programa-maluco-beleza/-“, de onde consta o seu nome: «Dr. Jodo Julio Cerqueira Médico Especialista em

Medicina Geral e Familiar»

TTT) A referida publicacdo de 26/11/2029 obteve, até & data de 7 de Janeiro de 2020: 322 reacOes

(“gosto”, “adoro” e “riso”), suscitou 61 comentarios e foram efetuadas 37 partilhas.

UUU) Na data de 13 de Novembro de 2019, em hora ndo concretamente determinada, na rede
social do facebook, em “https://www.facebook.com/scimed.evidencia/posts/726317984516704”, o arguido
reproduziu, mais uma vez, o link “https://www.scimed.pt/geral/pedro-choy-o-costureiro-de-peleanalise-critica-
a-sua-prestacao-no-pros-e-contras-e-nao-so/”, que permite o acesso as afirmagées e juizos de valor que
escreveu e, publicou, na data de 11 de abril de 2019, no blog, com o seguinte “post”: «(...) Quando o médico é
entrevistado, temos que dar voz aos costureiros de pele, ndo vao eles descobrir que é o fogo no figado ou o calor
dos rins que est4 a causar perturbacdo de hiperatividade nas criancas. Os jornalistas ndo sdo obrigados,
eticamente, a dar voz a visdes esquizofrénicas do mundo, completamente desligadas da realidade. Tém
obrigacdo de informar com clareza e verdade. O que a SABADO fez e muito bem. Para animar a malta:

https://www.scimed.pt/.. ./pedro-choy-o-costureiro-de-pele- an.../»

VVV) Comentério que incidiu sobre publicacdo feita, em 12/11/2019, por Pedro Choi de Amélia

Cordeiro na sua pagina pessoal do facebook “Pedro Choy”.

WWW) Esta publicac¢do obteve, até a data de, 7 de Janeiro de 2020, 502 reagoes (“gosto”, “adoro” e

“riso”), suscitou 48 comentarios e foram efetivadas 43 partilhas.

XXX) No dia 14 de Novembro de 2019, em hora ndo concretamente determinada, na rede social do
facebook, o arguido reproduziu, uma vez mais, o referido link (que permite o acesso as afirmagdes divulgadas

em 11.04.2019, no seu blog), com o seguinte “post”, 0 qual, pode ser
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visualizado em “https.//www.facebook.com/scimed.evidencia/posts/727389951076174 "

«Coitadinho!

Levem, partilnem...vamos sensibilizar as pessoas para este flagelo.» https://www.scimed.pt/.. ./pedro-

choy-o-costureiro-de-pele-an.../”

YYY) Os dizeres formulados pelo arguido nesta publicagdo reportam-se a participacdo de Pedro Choi
de Amélia Cordeiro, em 14/11/2019, no programa “JULIA”, da SIC, sob o titulo «Pedro Choy: a dura historia
de vida», em que este partilha alguns aspetos da sua histéria de vida - programa que pode ser visualizado em
«https://ww.msn.com/pt- pt/entretenimento/ultimas-noticias/j%C3%BAlia-14-de-novembro-parte2-pedro-choy-

a- dura-hist%C3%B3ria-de-vida/vp-BBWL700».
Z77) Comentarios e dizeres, a que associou trés “Emojis/Emoticons” chorando.

AAAA) A publicacdo de dia 14/11/2019 obteve, até a data de 8 de Janeiro de 2020: 254 reaces

o«

(“gosto”, “adoro” e “riso”), suscitou 31 comentdrios e foram efetuadas 7 partilhas.

BBBB) No dia 12 de Janeiro de 2020, em hora ndo concretamente determinada, na pagina publica do
facebook, em “https://www.facebook.com/scimed.evidencia/”, o arguido fez um “post” acerca de uma
publicacdo efetuada pelo assistente no facebook e, reproduziu, mais uma vez, em sede de comentérios ao
mesmo, o “link” “https://www.scimed.pt/.../pedro-choy-o-costureiro-de-pele-an.../”, com os seguintes dizeres:

«O ilusionismo da anestesia com recurso a acupuntura.
https://www.scimed.pt/.../pedro-choy-o-costureiro-de.../»
CCCC) Publicacao que pode ser encontrada em:

“https://www.facebook.com/scimed.evidencia/posts/779688605846308 ?xts[0] =68.ARCwT-
ha5aGdIR3yt4uqUOAMgSyddLAEiugZJnaNHnBe-xMYhXsKZCL-mcZC_PqSNh5-VGVR-
HHbJeh7j0rbG5f1hFrbVh5RmJ5SNdHNNaSf73mlz-xz0B8yPSqsZsHLcCCL75eFnfAwt9gbWuPd3-

y_cFiANTgasrnA7gNLMHLeoyZNh75e5LQExs6dJ8CITcTnZrVCypRaHIg4tAm7JIWriJH5
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IBYMMiyCH_Fm3__EiYX5RyPNLaGgSFPe2ReODAtgejTG8mM2G5ga73KCUmqgUAIv

ORIGE_fh_I57PKSgtdsNzJv16fCbpUJ7VaU3KjPMIxWvMwewtcQO9hA8FRULozs& tn_ =-R”

DDDD) Ao proceder as publicacGes com as afirmacdes, imputacdes e juizos de valor formulados e,
também reproduzidos, o arguido pretendeu desferir um ataque veemente a honra e consideracdo de Pedro Choi

de Amélia Cordeiro, pondo em causa a sua honorabilidade e credibilidade na sua esfera pablica e privada.

EEEE) O teor das transcritas publicacfes ofende, profundamente, a honra e consideracdo de Pedro
Choi de Amélia Cordeiro, provocando-lhe choque, humilhagdo, fazendo-o sentir-se ridicularizado e
vilipendiado perante o teor ofensivo das referidas publicacdes e, também, perante 0 meio e circunstancias que o
arguido escolheu para a sua divulgacao j& que o arguido rebaixa, ridiculariza, humilha, deprecia e achincalha

Pedro Choi de Amélia Cordeiro propalando publicamente, na internet, as publica¢fes acima descritas.

FFFF) Com a colocagéo online dos textos de 11/04/2019 e de 28/11/2019 e as sucessivas publicagdes o
arguido visa a ubiquidade do respetivo contetdo, o qual, em consequéncia, passa a ser consultado universal e
instantaneamente por um ndmero indefinido de internautas, bem sabendo o arguido (que, gere um site, com blog
e vblog e paginas do facebook) que a internet € um meio de comunicagdo que facilita a divulgacdo do contetido
das ofensas por ter milhdes de utilizadores no mundo inteiro, sendo que as imputa¢des, afirmacfes e juizos de
valor ultrajantes e vexatorios da honra e consideragdo do assistente encontram-se na internet, pelo que, ficam
disponiveis em qualquer ponto do globo terrestre, sendo passiveis de extravasar o circulo dos visitantes que
seguem o site, com blog, a pagina do facebook ou o grupo Scimed, dado o seu teor e o facto de estar em causa

uma figura pablica atentas as partilhas das publica¢Bes acima indicadas.

GGGG) O arguido utilizou, expds e/ou reproduziu a imagem de Pedro Choi de Amélia Cordeiro de
forma desonrosa, associando-a a dizeres, apreciacoes, imputagdes e juizos ofensivos da honra e consideragado

daquele, o que fez nos momentos e circunstancias descritos.

HHHH) O arguido deturpa e distorce as afirmac@es prestadas por Pedro Choi de Amélia Cordeiro

formulando interpretagdes e as “traduc¢ées” que bem entende por forma a desacrediti-lo, conhecendo e
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querendo o resultado da sua conduta - ofender a honra e a consideracdo de Pedro Choi de Amélia Cordeiro -

tendo actuado livremente e, com esse propdsito.

TTTT) O arguido actuou deliberadamente fazendo crer a quem Ié as afirmacgdes que produziu, ou delas
tem conhecimento, que Pedro Choi de Amélia Cordeiro pratica uma atividade ilicita e tem uma personalidade e

moralidade duvidosas.

JJJJ) O que é, absolutamente falso, dado que o assistente é licenciado em Medicina Tradicional
Chinesa e Acupuntor Tradicional, é titular das respetivas Cédulas Profissionais, emitidas pelas autoridades
oficiais competentes e, é reconhecido a nivel nacional e internacional pelos seus pares, pelo seu mérito e

competéncia profissionais.

KKKK) Constituindo a acupuntura, a medicina chinesa e a fitoterapia que o assistente exerce
profissoes legalmente reconhecidas como “terapéuticas ndo convencionais” sendo o seu exercicio regulado
pela lei e efectuado de modo integrado com as terapéuticas convencionais, de forma a garantir a prote¢do da

saude das pessoas e das comunidades e a qualidade assistencial.

LLLL) O arguido ndo poupou esforcos no sentido de propalar na rede social do facebook, o teor das
afirmac0es, expressdes/ juizos ofensivos que formulou contra o assistente, reproduzindo, nas sucessivas
publicacGes que promovia contra este, o link «https://www.scimed.pt/geral/pedro-choy-o-costureiro-de-pele-
analise-critica-a-sua- prestacao-no-pros-e-contras-e-nao-so/», tendo-o feito usando expressdes apelativas e
visando chamar a atencdo dos internautas para as mesmas, actuando com um propdsito vexatorio, desonroso,
da pessoa do assistente, concretamente - «Divirtam-se. https://www.scimed.pt/.../pedro-choy-o-costureiro-de-
pele-an.../;«Eu chamo-lhe charlatanismo, eles chamam-lhe uma forma diferente de olhar para a saide e a
doenca. Se ainda ndo leram: https://www.scimed.Pt/./pedro-choy-o-costureiro-de-pele-an./»; - «Problema que
se trata com antibioticos e ndo recorrendo a misticismos parolos. N&o devia haver médicos a sério disponiveis
para falar sobre isso, certamente. Aproveitem para ler: https://www.scimed.Pt/./pedro-choy-o-costureiro-de-
pele-an./; - «A palhagada continua...Para rirem um bocado: https://www.scimed.pt/geral/pedro-choy-o-

costureiro-de- pele-analise-critica-asua-prestacao-no-pros-e-contras-e-nao-so/ »; - “ Para animar a malta:
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https://www.scimed.pt/./pedro-choy-o-costureiro-de-pele-an.../»; - «Coitadinho! Levem, partilhem...vamos
sensibilizar as pessoas para este flagelo.» https://www.scimed.pt/.../pedro-choy-o-costureiro-de-pele-an.../”; -
«O ilusionismo da anestesia com recurso a acupuntura. https://www.scimed.pt/.../pedro-choy-o-costureiro-

de.../».

MMMM) Internautas partilharam, também, por sua vez, o supra aludido link ou hiperligacdo para o

texto do blog (referido no ponto E) e seguintes).

NNNN) Partilharam-no, inclusivé, na propria pdgina profissional do facebook do assistente “Pedro

Choy”, concretamente a pessoa que se identifica com o nome de “Jorge Almeida”,
em “https.//www.facebook.com/PedroChoyMTC/videos/542463859908818/?xts[0] =68.ARAhrnpB TFCW
2HgxDhaH3 qTgWw 2ijDq7SjtF gFl_G2 5mxqv0TMOMoAzO2E

hEWG3pthNbOBnZVKd7mBsGSxcATbDguJGINgo4UbgSweyHrpfLDwalUCmQS1cSh4f1fQ
4p0BXnxutcWISVVRhDmgyd5Kt2S2udYwmVOSE8KI4aocz_jiHDI8AWFXkqD20jQVn9Bu
iyKOO4Nz4LLRR9H8bd_2iliOPHNPNLpnkXz_1AsF_ztfCAHIYI09SRZcHUmbk_zWKQ4B
fqyLzRKkGvIryWVTWugaMUvBUydIjITp5sdUNR6EkjmShRcESWaHa9ApgSNeY_yh1
LPqungaaMt4n0OzS5JRVFV2UDV_jHvZ7U_WBQNI3ASRKGMVUER1ffe& tn =-R”: «A4 ler

para desmascarar o video https://www.scimed.pt/.. ,/pedro-choy-o-costureiro-de-pele-an.../»

0O0O00) Com as suas condutas, o arguido deixou, deliberadamente, fora do seu controlo a gravidade

da lesdo que potencialmente Pedro Choi de Amélia Cordeiro sofra ou possa, futuramente vir a sofrer.

PPPP) O transcrito teor dos textos publicados no blog e, as subsequentes e supra identificadas
publicac@es na internet, foram lidas e conhecidas por familiares, amigos e conhecidos de Pedro Choi de Amélia

Cardoso.

QQQQ) Foram conhecidos e comentados por amigos, familia, pessoas das relagdes de Pedro Choi de

Amélia Cordeiro e de fora delas.

RRRR) O arguido representou e quis 0 comportamento por si adoptado, com consciéncia da ilicitude

das suas condutas, tendo agido com plena consciéncia de que as mesmas, ofendem ou eram aptas a ofender a
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honra e consideracdo da pessoa de Pedro Choi de Amélia Cordeiro e a descredibilizd-lo social e

profissionalmente e, que tal é proibido e punido por lei.

SSSS) O arguido agiu livre, voluntaria e deliberadamente, com plena consciéncia de que as
imputacdes, afirmacdes e expressdes que usava, no circunstancialismo em que ocorreram, eram objetivamente
adequadas a ofender e a lesar a honra e a consideracdo de Pedro Choi de Amélia Cordeiro, descurando os
efeitos nefastos que as referidas publicacdes poderiam ter na esfera juridica deste, sendo adequadas a
descredibilizar, a desacreditar e a ridicularizar pessoal, social e profissionalmente Pedro Choi de Amélia

Cordeiro.

TTTT) O arguido utilizou um meio facilitador da propagacdo das expressfes acima descritas - a

internet (dirigindo-se a terceiros) - para conseguir atingir os seus intentos, como, efectivamente, conseguiu.

UUUU) Pedro Choi de Amélia Cordeiro é conhecido em Portugal como o “rosto da Acupuntura e da
Medicina Chinesa” e, até, como o “rosto das terapéuticas ndo convencionais”, divulgando a Medicina Chinesa

na Europa.

VVVV) E uma pessoa conhecida e respeitada no meio em que se insere, tem quatro filhos, sendo-lhe
reconhecida autoridade moral e honestidade, dedicando-se a sua actividade profissional em Portugal ha mais

de 30 anos, dando o seu nome as clinicas “Pedro Choy” que possui espalhadas pelo nosso pais.

WWWW) Em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, Pedro Choi de Amélia
Cordeiro sentiu-se profundamente ofendido e desgastado, fisica e psicologicamente, deprimido e entristecido,
sentindo-se profundamente chocado, indignado, ofendido na sua honra e consideracdo e dominado por um

enorme sentimento de injustica perante o teor das referidas publicaces.

XXXX) Em nimero ndo concretamente apurado de vezes, Pedro Choi de Amélia Cordeiro foi abordado
por familiares, pessoas das suas relagdes e também de fora delas, com conversas e comentarios sobre tais
publicacGes e os dizeres e juizos de valor delas constantes, sendo que com incomodidade e constrangimento,
viu-se forcado a tentar dar explicacOes a todos aqueles que o abordam sobre as mesmas porquanto os referidos

juizos permanecem na internet.
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YYYY) Os colaboradores de Pedro Choi de Amélia Cordeiro séo, também, abordados por utentes sobre

o teor das referidas publicacgdes.

Z777) Pedro Choi de Amélia Cordeiro tem habilitacdes académicas e profissionais adequadas ao

exercicio da sua profissdo concretamente nas seguintes areas:

- “Estudos de Medicina Chinesa Tradicional - Sec¢do de Acupunctura” - pelo Centro de Ensino e

de Disseminacdo da Acupunctura Tradicional (C.E.D.A.T.) - Marselha
- Licenciatura em Medicina Tradicional Chinesa.
- Acupunctor Tradicional, pelo Centro de Investigacéo e de Estudo em Acupunctura -Paris.
- “Curso de Doutoramento em Acupunctura e Tui Na”.

AAAAA) Pedro Choi de Amélia Cordeiro ¢é titular de Cédula Profissional de Acupuntura; de Cédula
Profissional de Fitoterapia e de Cédula de Medicina Tradicional Chinesa, todas, elas, emitidas pela Republica

Portuguesa - ACSS, I.P., Administracdo Central do Sistema de Saude, que se discrimina:

- Cédula Profissional de Acupuntura n.° C-0500064, emitida em 28.06.2016, pela Republica

Portuguesa - ACSS, I. P. - Administracdo Central do Sistema de Saude, IP;

- Cedula Profissional de Fitoterapia n.° 0400283, emitida em 11.01.2017, pela RepuUblica

Portuguesa - ACSS, I. P. - Administracdo Central do Sistema de Salde, IP ;

- Cédula Profissional de Medicina Tradicional Chinesa n.° C-00684, emitida em 16.04.2019, pela

Republica Portuguesa - ACSS, I. P. - Administracdo Central do Sistema de Salde;

BBBBB) Pedro Choi de Amélia Cordeiro integra, ainda, o Conselho Consultivo para as Terapéuticas
Nao Convencionais (6rgdo de apoio ao Ministro da Saude para as questdes relativas ao exercicio, formagao,
regulamentacdo e regulacéo das profissGes previstas na Lei n.° 71/2013, de 2/09, cujas competéncias e regras
de funcionamento se encontram definidas na Portaria n.° 25/2014, de 3 de fevereiro), em representacdo da
Medicina Tradicional Chinesa, conforme Despacho n.° 12337/2014, publicado no Diario da Republica, Série 11,

n.° 193, 2014-10-07.
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CCCCC) Na qualidade de perito de Medicina Tradicional Chinesa, Pedro Choi de Amélia Cordeiro

integra a “Lista de Peritos” no exercicio da terapéutica ndo convencional, a que a Administra¢do Central do
Sistema de Salde, I. P., (ACSS) pode recorrer para a prossecucao dos objetivos previstos no artigo 19.°, n.° 8,

da Lei 71/2013, de 2 de setembro.

DDDDD) Pedro Choi de Amélia Cordeiro é, desde o ano de 2009, Presidente de Administracdo e
Presidente do Conselho Cientifico da Universidade de Medicina Chinesa Zhong Yi Da Xue, Lda, em Portugal,
exercendo, nessa universidade, desde o ano letivo de 1997/1998, fun¢des de docéncia de Medicina Tradicional

Chinesa - Acupuntura e Fitoterapia Chinesa nos cursos ministrados.

EEEEE) Pedro Choi de Amélia Cordeiro assume ainda a Direccdo e a Formacao Clinicas do corpo
clinico da Clinica de Acupunctura Oriente, Lda; do Centro Acupunctura Pedro Choi, Lda. e Policlinica Médico
- Esteta, Lda, onde presta, ainda, consultas e tratamentos de Medicina Tradicional Chinesa - Acupuntura e

Fitoterapia.

FFFFF) Em Outubro de 2006 Pedro Choi de Amélia Cordeiro foi convidado a ser Professor
Convidado da Universidade de Medicina Chinesa Tradicional de Chengdu, tendo esta universidade autorizou a
“APA-DA” (Associagdo Portuguesa de Acupunctura e Disciplinas Associadas), Presidida por Pedro Choi de
Amélia Cordeiro, a utilizar o seu nome para a divulgagdo e promocao dos assuntos educativos da sua Diviséo -

Faculdade Pedro Choy da Universidade de Universidade de Medicina Tradicional Chinesa de Chengdu.

GGGGGQG) Pedro Choi de Amélia Cordeiro exerceu, ainda, fungdes de Vice-Presidente da Federacdo

Mundial das Sociedades de Medicina Chinesa.

HHHHH) Na qualidade de Presidente da Escola Superior de Medicina Chinesa Dr. Pedro Choy - P6lo
da Universidade de Chengdu, Pedro Choi de Amélia Cordeiro assumiu, também a responsabilidade cientifica e

pedagégica pelo “Curso de Pés-Graduacdo em Medicina Chinesa” ministrado pela Universidade de Evora.

TTTTT) Desde 2001 que Pedro Choi de Amélia Cordeiro vem assumindo a responsabilidade pelo
Centro de Tratamento “PAS” (Projeto Alternativo de Salde) que funciona em parceria com a Camara

Municipal de Almeirim - onde praticantes de medicina chinesa e de acupuntura disponibilizam, voluntaria e
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gratuitamente, o seu trabalho a populagédo mais carenciada, suportando as despesas com o0 material necessario

aos tratamentos.

JJJJJ) Pedro Choi de Amélia Cordeiro contratou advogados, teve reunifes e, preocupou-se em

recolher e coligir toda a informacéo.

KKKKK) Em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, Pedro Choi de Amélia
Cordeiro deixou de dormir noites tranquilas como dormia, 0 que aconteceu em nimero ndo concretamente

apurado de vezes e por periodo ndo concretamente apurado.

LLLLL) Em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, Pedro Choi de Amélia Cordeiro
declinou convites, em nimero ndo concretamente apurado, para participar como orador em eventos de caracter

distinto do de congressos.

MMMMM) Em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, Pedro Choi de Amélia
Cordeiro deixou de apresentar a forca de viver a que havia habituado os seus familiares, amigos e profissionais

que o conhecem, 0 que aconteceu por periodo ndo concretamente apurado de tempo.

NNNNN) Como consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, Pedro Choi de Amélia

Cordeiro passou a evitar deslocar-se a eventos sociais.

AA) Pedro Choi de Amélia Cordeiro é uma figura publica com participacdes na televisdo publica e
nas redes sociais, tendo sido, por duas vezes candidato, pelo Bloco de Esquerda a Presidente da Assembleia

Municipal de Salvaterra de Magos.

PPPPP) Pedro Choi de Amélia Cordeiro esta ligado a negocios na area da Medicina Tradicional

Chinesa e Suplementos Alimentares.
Q000Q) O arguido é médico, auferindo, mensalmente, a quantia de €2.000.

RRRRR) O arguido é solteiro e ndo tem companheira.
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SSSSS) O arguido tem um filho, com 4 anos de idade, encontrando-se 0 mesmo em regime de guarda
partilhada com a progenitora do mesmo, nao suportando o arguido qualquer quantia a titulo de pensdo de

alimentos.

TTTTT) O arguido reside em habitacdo pertencente aos respectivos progenitores, que cederam a

utilizacdo do imével & empresa do arguido, ndo sendo cobrada qualquer quantia a titulo de renda.
UUUUU) O arguido é licenciado em medicina com mestrado integrado.

VVVVWV) O arguido ndo tem averbada qualquer condenacdo ao respectivo certificado do registo

criminal.
2. Factos ndo provados
1)  Que as imagens referidas em E) sejam da autoria do arguido.

2) Que ao actuar conforme descrito em DDDD) e RRRR) o arguido tenha renovado, a cada

publicacéo e reproducéo, o ataque ao assistente.

3) Que a profissdo do arguido (médico) e a circunstancia de ter intervindo como representante da
Ordem dos Médicos no programa de televisdo mencionado em F) confiram maior credibilidade ao teor das suas
publicac¢bes, aumentando o efeito propulsor e a ressonéncia das expressfes utilizadas nas mesmas e visando

Pedro Choi de Amélia Cordeiro.

4) Que o assistente Pedro Choi de Amélia Cordeiro ainda se veja, actualmente, forcado a dar

explicacOes sobre as publicaces realizadas pelo arguido.

5) Que em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, Pedro Choi de Amélia

Cordeiro tenha passado a padecer de insonias graves, de desconcentracdo e de fadiga cerebral.

6) Que como consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, Pedro Choi de Amélia

Cordeiro evidencie menor capacidade de trabalho intelectual, tendo passado a ter lapsos de meméria.

76



Processo: 7660/19.7TOLSB.L1
-gf . Referéncia: 19101825

S

Lisboa - Tribunal da Relagio
52 Secgdo
Rua do Arsenal - Letra G
1100-038 Lishoa
Telef: 213222900 Fax: 213222992 Mail: lisboa.tr@tribunais.org.pt

Recurso Penal

7) Que como consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, Pedro Choi de Amélia
Cordeiro, profissionalmente, dé menos consultas por ndo se sentir bem de salde, o que afeta os seus

rendimentos e lhe acarreta a si e as clinicas com o seu nome, prejuizos econémicos de montante nao apurado.

8) Que como consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, Pedro Choi de Amélia
Cordeiro tenha declinado convites para participar como orador em congressos que, antes, prontamente,

aceitaria.

9) Que em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido as duas filhas menores de idade
(12 e 16 anos) de Pedro Choi de Amélia Cordeiro tenham passado a ser abordadas e importunadas no liceu que
frequentam por colegas, que néo raras vezes se lhes dirigem e dizem - sabendo que séo filhas de Pedro Choi de
Amélia Cordeiro - que: a “Medicina Chinesa ndo serve para nada”, entre outros comentarios, provocando

sofrimento em Pedro Choi de Amélia Cordeiro, o que afecta & sua familia.

10) Que em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, Pedro Choi de Amélia

Cordeiro tenha passado a evitar deslocar-se a locais publicos que costumava e gostava de frequentar.

11) Que em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, Pedro Choi de Amélia
Cordeiro saiba que caso tenha alguma intervengdo publica, seja em contexto televisivo ou até através do
facebook serd, com grande probabilidade, “assediado” pelos comentdrios do arguido e seus seguidores, os

quais reproduzem as suas afirmacdes e links de acesso aos textos por aquele publicados no supra referido blog

12) Que Pedro Choi de Amélia Cordeiro saiba que os efeitos das publicagbes e divulgacdo
perpetradas pelo arguido através da internet ficardo registadas na memoria de quem os leu ou ouviu

comentarios sobre o teor das mesmas.
13) Que entre os negécios mencionados em PPPPP) também esteja a area da Homeopatia.

14) Que na actuacdo e textos do arguido exista apenas uma critica aquilo que o assistente personifica

e representa que é a promocao da desinformacao, recorrendo o arguido a uma linguagem caustica, agressiva e
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contundente sempre de forma contextualizada no ataque que faz aos argumentos e contetdos falsos divulgados

pelo assistente, e ndo as pessoas em questao.

N&o resultaram provados outros factos com relevancia para a causa, sendo certo que ndo foi

considerada matéria conclusiva, de direito ou sem qualquer relevancia para a decisdo da causa.

(..)

1. DO DIREITO
1.  ENQUADRAMENTO JURIDICO-PENAL

O arguido vem pronunciado pela préatica, em autoria material e na forma consumada, de 18 (dezoito)
crimes de difamacao, previstos e punidos pelos artigos 180.°, 182.° e 183.°, n.°1, alineas a) e b), todos do

Cddigo Penal.

Estatui o artigo 180.° do Cédigo Penal, que “1 - Quem, dirigindo-se a terceiro, imputar a outra
pessoa, mesmo sob a forma de suspeita, um facto, ou formular sobre ela um juizo, ofensivos da sua honra ou
consideracdo, ou reproduzir uma tal imputacéo ou juizo, é punido com pena de prisao até 6 meses ou com pena

de multa até 240 dias.”.

Determina o artigo 182.°, do Cédigo Penal, que “A difamacdo e a injiria verbais sdo equiparadas as

1

feitas por escrito, gestos, imagens ou qualquer outro meio de expressdo.”.

De acordo com o disposto no artigo 183.°, n.°1, alineas a) e b), do Cédigo Penal, “1 - Se no caso dos
crimes previstos nos artigos 180.°, 181.° e 182.°: a) A ofensa for praticada através de meios ou em
circunstancias que facilitem a sua divulgacéo; ou, b) Tratando-se da imputacdo de factos, se averiguar que o
agente conhecia a falsidade da imputacéo; as penas da difamacdo ou da injdria sdo elevadas de um terco nos

5

seus limites minimo e mdaximo.’
O bem juridico tutelado pela norma penal incriminadora € a honra.

O tipo objectivo é constituido pela imputacdo de um facto ofensivo da honra a outra pessoa, a

formulacéo de um juizo ofensivo da honra de outra pessoa ou a reproducdo daquela imputacéo ou deste juizo.
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A difamacdo distingue-se da injuria porquanto aquela é dirigida a um terceiro enquanto que esta se

dirige ao préprio ofendido.

Segundo uma concepcéo factico-normativa de honra (que perfilhamos), esta é entendida como um bem
Jjuridico complexo que inclui “ndo apenas a reputagdo e o bom nome de que a pessoa goza na comunidade
(honra externa) mas também a dignidade inerente a qualquer pessoa independentemente do seu estatuto social

(honra interna)” .

Assume, pois, uma dupla dimensdo: pessoal (fundada no valor da pessoa humana enquanto tal,
portadora de uma dignidade singular) e normativa (reputacéo, consideracdo de que a pessoa goza no seio da

comunidade em que se insere).

O facto desonroso consiste num “acontecimento da vida real cuja revelagdo atinge a honra do seu
protagonista” , podendo ser comunicado “sob a forma de uma suspeita, ou seja, de uma proposicdo dubitativa
sobre a verificagdo do facto” ou sob a forma de uma “proposi¢do incompleta sobre a realidade (a “meia-

verdade”), omitindo-se a parte da realidade favordvel ao visado” .

Um juizo de valor ofensivo da honra é “um raciocinio, uma valoragdo cuja revelagdo atinge a honra
da pessoa objecto do juizo” , podendo ser formulado na afirmativa, na negativa ou de modo dubitativo

(insinuacéo).

No caso dos autos resultou demonstrada a factualidade elencada em A) a PPPPP) que aqui se da por

integralmente reproduzida.

Nas publicacfes com as datas ali elencadas, que reproduziu nos termos constantes da factualidade
assente, 0 arguido, nos sitios da internet em causa, referindo-se ao assistente, utilizou as expressdes descritas na

2 s

referida factualidade (como sejam as de “charlatdo”, “vendedor de banha da cobra”, “costureiro da pele”,
“desonesto”, “ignorante”, “bdsico”, “mentiroso”, “burro”, “Chop Choy”) e imputou-lhe 0s factos constantes
das mesmas, sendo que, atento o teor das expressdes mencionadas as mesmas sdo atentatérias da honra e

consideracdo de Pedro Choi de Amélia Cardoso, pelo que o requisito se mostra verificado.
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Da agravacdo
Nos termos do disposto no artigo 183.°, n.° 1, do Codigo Penal, “I - Se no caso dos crimes previstos
nos artigos 180.°, 181.° e 182.°: a) A ofensa for praticada através de meios ou em circunstancias que facilitem a
sua divulgacéo; ou, b) Tratando-se da imputacéo de factos, se averiguar que o agente conhecia a falsidade da

imputagdo; as penas da difamagdo ou da injuria sdo elevadas de um ter¢o nos seus limites minimo e maximo.”.

A circunstancia agravante da publicidade é a que amplia o impacto nocivo da ofensa a honra. Assim, a
difamacéo praticada através de meio de comunicacao social (televiséo, radio ou internet) integra esta previséo

normativa.

A callnia (conhecimento da falsidade do facto imputado ao ofendido) também constitui uma

circunstancia agravante da difamacéo, sendo que o facto falso é o que n&o corresponde a verdade histérica.

Nos presentes autos verificamos que nas publica¢des em causa nos autos o arguido utilizou o meio da
internet para o cometimento dos factos, tendo igualmente imputado ao mesmo factos constantes das

publicacdes.

As circunstancias agravantes a que alude o artigo 183.°, n.°1, do Cddigo Penal, mostram-se, pois,

verificadas.
O tipo subjectivo é doloso, de acordo com o disposto nos artigos 13.° e 14.°, ambos do Cédigo Penal.

O dolo abrange os elementos intelectual (conhecimento dos elementos objectivos do tipo objectivo) e

volitivo (vontade de praticar um acto ou de atingir um resultado).

Nos presentes autos, ao proceder as publicagdes com as afirmagdes, imputacfes e juizos de valor
formulados e, também reproduzidos, o arguido pretendeu desferir um ataque veemente a honra e consideragéo
de Pedro Choi de Amélia Cordeiro, pondo em causa a sua honorabilidade e credibilidade na sua esfera publica

e privada.

O teor das transcritas publicages ofende, profundamente, a honra e consideracédo de Pedro Choi de

Amélia Cordeiro, provocando-lhe choque, humilhacao, fazendo-o sentir-se ridicularizado e vilipendiado perante
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o teor ofensivo das referidas publicagdes e, também, perante o meio e circunstancias que o arguido escolheu
para a sua divulgacdo ja que o arguido rebaixa, ridiculariza, humilha, deprecia e achincalha Pedro Choi de

Amélia Cordeiro propalando publicamente, na internet, as publicacdes acima descritas.

Com a colocacdo online dos textos de 11/04/2019 e de 28/11/2019 e as sucessivas publicacfes o
arguido visa a ubiquidade do respetivo conteido, o qual, em consequéncia, passa a ser consultado universal e
instantaneamente por um namero indefinido de internautas, bem sabendo o arguido (que, gere um site, com blog
e vblog e paginas do facebook) que a internet é um meio de comunicacéo que facilita a divulgacao do contetdo
das ofensas por ter milhGes de utilizadores no mundo inteiro, sendo que as imputacdes, afirmacdes e juizos de
valor ultrajantes e vexatorios da honra e consideragdo do assistente encontram-se na internet, pelo que, ficam
disponiveis em qualquer ponto do globo terrestre, sendo passiveis de extravasar o circulo dos visitantes que
seguem o site, com blog, a pagina do facebook ou o grupo Scimed, dado o seu teor e o facto de estar em causa

uma figura pablica atentas as partilhas das publica¢Bes acima indicadas.

O arguido utilizou, exp6s e/ou reproduziu a imagem de Pedro Choi de Amélia Cordeiro de forma
desonrosa, associando-a a dizeres, apreciacdes, imputagdes e juizos ofensivos da honra e consideragdo daquele,

0 que fez nos momentos e circunstancias descritos.

O arguido deturpa e distorce as afirmagdes prestadas por Pedro Choi de Amélia Cordeiro formulando
interpretagées e as “tradugdes” que bem entende por forma a desacredita-lo, conhecendo e querendo o
resultado da sua conduta - ofender a honra e a consideracéo de Pedro Choi de Amélia Cordeiro - tendo actuado

livremente e, com esse proposito.

O arguido actuou deliberadamente fazendo crer a quem Ié as afirmacGes que produziu, ou delas tem
conhecimento, que Pedro Choi de Amélia Cordeiro pratica uma atividade ilicita e tem uma personalidade e

moralidade duvidosas.

O arguido representou e quis 0 comportamento por si adoptado, com consciéncia da ilicitude das suas

condutas, tendo agido com plena consciéncia de que as mesmas, ofendem ou eram aptas a ofender a honra e
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consideracgdo da pessoa de Pedro Choi de Amélia Cordeiro e a descredibiliza-lo social e profissionalmente e,

que tal é proibido e punido por lei.

O arguido agiu livre, voluntaria e deliberadamente, com plena consciéncia de que as imputacdes,
afirmacdes e expressdes que usava, no circunstancialismo em que ocorreram, eram objetivamente adequadas a
ofender e a lesar a honra e a consideracdo de Pedro Choi de Amélia Cordeiro, descurando os efeitos nefastos
que as referidas publicacBes poderiam ter na esfera juridica deste, sendo adequadas a descredibilizar, a

desacreditar e a ridicularizar pessoal, social e profissionalmente Pedro Choi de Amélia Cordeiro.

O arguido utilizou um meio facilitador da propagacéo das expressdes acima descritas - a internet

(dirigindo-se a terceiros) - para conseguir atingir os seus intentos, como, efectivamente, conseguiu.

Ambos os elementos do dolo estdo, por isso, presentes no caso dos autos, sendo o mesmo directo- cfr.

artigo 14.°, n.°1, do Cédigo Penal.
Das causas de exclusdo da ilicitude

Determina o artigo 180.° n °2 a 4, do Cédigo Penal, que “2 - A conduta ndo é punivel quando: a) A
imputacao for feita para realizar interesses legitimos; e b) O agente provar a verdade da mesma imputacao ou
tiver tido fundamento sério para, em boa fé, a reputar verdadeira. 3 - Sem prejuizo do disposto nas alineas b), ¢)
e d) do n.° 2 do artigo 31.°, o disposto no nimero anterior ndo se aplica quando se tratar da imputacéo de facto
relativo & intimidade da vida privada e familiar. 4 - A boa fé referida na alinea b) do n.° 2 exclui-se quando o
agente ndo tiver cumprido o dever de informagdo, que as circunstancias do caso impunham, sobre a verdade da

imputagdo.”

Os juizos de valor desonrosos estdo subordinados a causa de justificacdo a que alude o artigo 31.°,

n.°2, alinea b), do Cédigo Penal.

A imputacdo de factos desonrosos esta subordinada a causa de justificagdo a que alude o artigo 180.°,
n.°2, do Caédigo Penal, que, sendo especial prevalece sobre a causa de justificacdo do estado de necessidade

justificante.
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Estatui o artigo 31.°, n ° 1 e 2, alinea b), do Cédigo Penal, que “1 - O facto nao é punivel quando a sua
ilicitude for excluida pela ordem juridica considerada na sua totalidade. 2 - Nomeadamente, n&o € ilicito o facto

i

praticado: b) No exercicio de um direito; .

Importa ainda referir a este propdsito o disposto no artigo 37.°, da Constituicdo da Republica
Portuguesa, nos termos do qual “1. Todos tém o direito de exprimir e divulgar livremente o seu pensamento
pela palavra, pela imagem ou por qualquer outro meio, bem como o direito de informar, de se informar e de ser
informados, sem impedimentos nem discriminacBes. 2. O exercicio destes direitos ndo pode ser impedido ou
limitado por qualquer tipo ou forma de censura. 3. As infraccdes cometidas no exercicio destes direitos ficam
submetidas aos principios gerais de direito criminal ou do ilicito de mera ordena¢do social, sendo a sua
apreciacdo respectivamente da competéncia dos tribunais judiciais ou de entidade administrativa independente,
nos termos da lei. 4. A todas as pessoas, singulares ou colectivas, é assegurado, em condi¢des de igualdade e

1

eficacia, o direito de resposta e de rectificacdo, bem como o direito a indemnizagao pelos danos sofridos.”.

O artigo 19.°, da Declaracdao Universal dos Direitos do Homem, estatui que “Todo o individuo tem
direito a liberdade de opinido e de expressdo, o que implica o direito de ndo ser inquietado pelas suas opinides
e o de procurar, receber e difundir, sem consideragdo de fronteiras, informacdes e ideias por qualquer meio de

expressdo.”

De acordo com o disposto no artigo 10.°, da Conveng¢do Europeia dos Direitos do Homem “I.
Qualquer pessoa tem direito a liberdade de expressdo. Este direito compreende a liberdade de opinido e a
liberdade de receber ou de transmitir informagdes ou ideias sem que possa haver ingeréncia de quaisquer
autoridades publicas e sem consideracdes de fronteiras. O presente artigo ndo impede que 0s Estados submetam
as empresas de radiodifusdo, de cinematografia ou de televisdo a um regime de autorizagdo prévia. 2. O
exercicio desta liberdades, porquanto implica deveres e responsabilidades, pode ser submetido a certas
formalidades, condicdes, restricdes ou sancOes, previstas pela lei, que constituam providéncias necessarias,
numa sociedade democratica, para a seguranca nacional, a integridade territorial ou a segurancga publica, a

defesa da ordem e a prevencdo do crime, a proteccdo da saude ou da moral, a protec¢do da honra ou dos
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direitos de outrem, para impedir a divulgacéo de informagdes confidenciais, ou para garantir a autoridade e a

imparcialidade do poder judicial.”.

Sendo a liberdade de expressdo e a honra direitos fundamentais, com o mesmo valor juridico e com
consagracao constitucional integrados na categoria dos direitos, liberdades e garantias, aplica-se-lhes o regime
previsto no artigo 18.°, n.°2, da ConstituicAo da Republica Portuguesa que prevé o principio da

proporcionalidade ou também denominado de principio da proibicéo do excesso.

Assim, verificando-se uma colisdo de direitos importa proceder a uma ponderagdo de bens que,

assumindo uma natureza concreta, se esgota no caso especifico a que corresponde.

>

O conflito entre a liberdade de expressdo e a honra de pessoas denominadas de ‘figuras publicas’
decorre sob influéncia do paradigma jurisprudencial europeu, prevendo o artigo 16.°, n.°2, da Constitui¢do da
Republica Portuguesa, que os preceitos constitucionais e legais sejam interpretados e integrados de acordo com

a Declaracéo Universal dos Direitos do Homem.

Na interpretacdo e aplicacdo da Convencéo Europeia dos Direitos do Homem, o Tribunal Europeu dos
Direitos do Homem tem sufragado um entendimento que reforca a liberdade de expresséo nos casos em que 0
visado pelos juizos de valor desonrosos e pela imputagdo de factos é figura publica e esta em causa uma

questdo de interesse politico ou pablico em geral.

Os tribunais nacionais ndo podem, por conseguinte, deixar de ter em consideracdo esta orientagéo
jurisprudencial do Tribunal Europeu dos Direitos do Homem quando tém que ponderar, num balanceamento
concreto (e ndo abstracto) se a liberdade de expresséo € ofensiva do bom nome de uma pessoa legitimando a

reprovacgao por parte da ordem juridica.

Exige-se, pois, um juizo de prognose sobre a hipotética decisao que o Tribunal Europeu dos Direitos do
Homem adoptaria se o caso concreto lhe fosse submetido para deciséo e se entenderia que os artigos em causa

extravasariam os limites toleraveis do exercicio da liberdade de expressdo e informagéao.
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Segundo Paulo Pinto de Albuquerque, “O juizo de valor desonroso ndo é ilicito quando resulta do
exercicio da liberdade de expressdo, da liberdade de imprensa e da liberdade de criagdo artistica numa
sociedade democratica e tolerante (...) Mas o juizo de valor € ilicito quando enxovalha e rebaixa a pessoa
visada a condicdo de quem ndo é sequer reconhecido como interlocutor, sendo-lhe atribuidas caracteristicas
gue o singularizam como pessoa especialmente merecedora de repugnéncia” . O referido autor da como
exemplo a caricatura de um individuo, em que a generalidade das pessoas que o conhecem viram o ofendido

com uma farda que copia as usadas pelas forcas do regime nazi alemao.

O Supremo Tribunal de Justica, no acorddo de 07/03/2007, proferido no processo n.° 07P440,
disponivel in www.dgsi.pt, entendeu “I - No conflito entre o direito & honra e a liberdade de expresséo, tem
vindo a verificar-se um ponto de viragem, tendo por base e fundamento o relevo, a dignidade e a dimensédo da
liberdade de expressdo considerada numa dupla dimenséo, concretamente como direito fundamental individual
e como principio conformador e essencial a manutencdo e aprofundamento do Estado de Direito democratico,
reconhecendo-se que o exercicio do direito de expressdo, designadamente enquanto direito de informar, de
opinido e de critica, constitui o proprio fundamento do sistema democratico, 0 que justifica a assun¢éo de uma
nova perspectiva na resolucéo do conflito. Il - Neste contexto, temos vindo a defender, na esteira da orientacéo
assumida por Costa Andrade, deverem considerar-se atipicos 0s juizos de apreciagdo e de valoragéo critica
vertidos sobre realizacbes cientificas, académicas, artisticas, profissionais, etc., ou sobre prestacdes
conseguidas nos dominios do desporto e do espectaculo, quando ndo se ultrapassa o0 mbito da critica objectiva,
isto €, enquanto a valoracdo e censura criticas se atém exclusivamente as obras, as realiza¢des ou prestacfes
em si, ndo se dirigindo directamente a pessoa dos seus autores ou criadores, posto que nao atingem a honra
pessoal do cientista, do artista, do desportista, do profissional em geral, nem atingem a honra com a dignidade
penal e a caréncia de tutela penal que definem e balizam a pertinente area de tutela tipica. 11l - Mais entende
aquele insigne Mestre que a atipicidade da critica objectiva pode e deve estender-se a outras areas, aqui se
incluindo as instancias publicas, com destaque para os actos da administracdo publica, as sentencas e
despachos dos juizes, as promocdes do MP, as decisdes e o desempenho politico de 6rgéos de soberania como o

Governo e o Parlamento. IV - Por outro lado, segundo ele, a atipicidade da critica objectiva nao depende do
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acerto, da adequag¢do material ou da “verdade” das aprecia¢ées subscritas, as quais persistirdo como actos
atipicos seja qual for o seu bem fundado ou justeza material, para além de que o correlativo direito de critica,
com este sentido e alcance, ndo conhece limites quanto ao teor, a carga depreciativa e mesmo a violéncia das
expressdes utilizadas, isto é, ndo exige do critico, para tornar claro o seu ponto de vista, 0 meio menos gravoso,
nem o cumprimento das exigéncias da proporcionalidade e da necessidade objectiva. V - Costa Andrade defende
mesmo que se devem considerar atipicos os juizos que, como reflexo necessario da critica objectiva, acabam por
atingir a honra do visado, desde que a valoragdo critica seja adequada aos pertinentes dados de facto,
esclarecendo, no entanto, que se deve excluir a atipicidade relativamente a criticas caluniosas, bem como a
outros juizos exclusivamente motivados pelo propésito de rebaixar e humilhar e, bem assim, em todas as
situagBes em que 0s juizos negativos sobre o visado ndo tém nenhuma conexdo com a matéria em discusséo,
consignando expressamente que uma coisa € criticar a obra, outra muito distinta é agredir pessoalmente o
autor, dar expressao a uma esconsideracdo dirigida a sua pessoa. VI - Parte da jurisprudéncia dos nossos
tribunais superiores vem sufragando tal orienta¢do, sendo que, de acordo com a mesma, entendemos que o
direito de expressdo, na sua vertente de direito de opinido e de critica, quando se exerga e recaia nas concretas
areas atras referidas e com o contetido e &mbito mencionados, caso redunde em ofensa & honra, se pode e deve
ter por atipico, desde que o agente ndo incorra na critica caluniosa ou na formulagdo de juizos de valor aos

>

quais subjaz o exclusivo proposito de rebaixar e de humilhar.’

Acompanhando esta posi¢do, verificamos que nos presentes autos, sendo indiscutivel que o assistente é
uma figura publica cuja imagem esta associada a divulgacdo da Medicina Tradicional Chinesa, certo é que,
compulsadas as expressoes utilizadas pelo arguido e que estdo em causa nos presentes autos, verificamos que as
mesmas ndo consubstanciam a manifestacdo de uma opinido do arguido sobre a auséncia de evidéncia cientifica

da Medicina Tradicional Chinesa ou sobre a eficacia ou ineficacia das respectivas praticas.

N&o consubstanciam igualmente um estilo proprio de escrita de pendor irénico ou sarcastico que vise
conferir maior expressividade ao texto publicado uma vez que a produgdo de um texto em linguagem acessivel

ao cidadao comum sobre praticas de medicina ndo convencional pode ser levada a cabo sem o recurso a
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expressdes como as constantes da factualidade assente reportadas a pessoa em concreto do assistente

apelidando-o de nomes como os elencados.

As expressdes utilizadas pelo arguido, que ultrapassam o ambito da critica objectiva e que incluem
juizos depreciativos que ndo possuem qualquer conexdo com a matéria da Medicina Tradicional Chinesa,
dirigem-se a uma pessoa em concreto (a do assistente) que é visada com as mesmas, enxovalhando-a e
humilhando-a, formulando juizos sobre o carécter de Pedro Choi de Amélia Cordeiro, atingindo-o na respectiva

honra.

Acresce que o arguido também imputa ao assistente factos que ndo correspondem ao que o assistente
efectivamente disse, o que, em face do (s) programa (s) a que o arguido se refere, ndo poderia deixar de saber

quer era falso.

O arguido ndo se limita a contrapor argumentos cientificos ao que é referido pelo assistente. Antes
utiliza as expressdes e imputa factos ao mesmo conforme descrito, ndo consubstanciando as suas condutas uma
manifestacdo do direito a divulgar a sua opinido e a exercer o direito de critica, sendo que em termos de juizo
de prognose, se entende que o Tribunal Europeu dos Direitos do Homem consideraria extravasado o direito da

liberdade de expressao neste caso.

Entende, pois, o tribunal que tais expressfes, reproducfes e imputagdes levadas a cabo pelo arguido

sdo ofensivas da honra e consideragdo do assistente.
Inexistem, pois, causas de justificac8o e de excluséo da culpa nos termos supra mencionados.

De acordo com a factualidade demonstrada, verificamos que o arguido actuou ao abrigo de uma Unica
resolucdo criminosa que perdurou ao longo do tempo, ndo se verificando uma renovacgédo da resolugdo a cada

uma das publicages/reprodugdes que realizou nas datas mencionadas na factualidade assente.
Cometeu pois um Unico crime, devendo ser absolvido dos demais.

Pelo exposto, o arguido cometeu, em autoria material e na forma consumada, um crime de difamacéo,

previsto e punido pelos artigos 180.°, 182.° e 183.°, n.°1, alineas a) e b), todos do Cadigo Penal, pelo qual vem
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pronunciado, devendo ser absolvido da prética de 17 (dezassete) crimes de difamag&o, previstos e punidos pelos

artigos 180.°, 182.° e 183.°, n.°1, alineas a) e b), todos do Codigo Penal. (...).”

*kk*x

12. Apreciando, agora, as questdes que sdo objecto dos recursos em causa:

a) Do recurso interlocutério:

- Do recurso interposto pelo arguido do despacho gue ndo permitiu a formulacdo de

guestdes, pelo llustre Mandatario do arguido, as testemunhas, sobre o0s ensinamentos da

Medicina Tradicional Chinesa relativos a homossexualidade.

Observados os autos, verifica-se que o llustre Mandatario do arguido pretendia inquirir
uma testemunha sobre os ensinamentos da Medicina Tradicional Chinesa relativos a
homossexualidade, nomeadamente se esta € considerada uma doenca e se pode ser objeto de
tratamento, tendo a inquiricdo a tal tema sido negada pelo tribunal a quo, por se ter entendido
ndo estar tal matéria compreendida no objecto do processo, pois 0 que aqui esta em causa Sao
expressdes alegadamente difamatdrias dirigidas a pessoa do assistente Pedro Choi.

Apreciando:

O que estd, aqui em discussdo, é, pois, aferir se as perguntas que o llustre Mandatario
do arguido pretendia fazer a testemunha se compreendem, ou ndo, no objecto do processo.

Com efeito, e tal como preceitua o art. 128° n°® 1 do CPP, a testemunha € inquirida
sobre factos de que possua conhecimento directo e que constituam objecto da prova.

O art. 124° do CPP define 0 que se entende como sendo o objecto da prova, ou seja,

sao os “factos juridicamente relevantes” para a existéncia ou inexisténcia do crime, a
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punibilidade ou ndo punibilidade do arguido e a determinacdo da pena ou da medida de
seguranca aplicaveis.

No caso sub judice, o arguido vinha pronunciado por 18 crimes de difamacao,
previstos e puniveis pelos art.°s 180°, n° 1, 182° e 183° n.° 1, al.s a) e b) e 2, todos do Cddigo
Penal, pela pratica dos factos constantes da acusacédo particular, que delimita, assim, o objecto
do processo.

Ora, da factualidade apresentada, em sede de acusacdo particular, para a qual remeteu
a decisdo instrutoria, e até mesmo da contestacdo, ndo consta qualquer referéncia a posicéo da
Medicina Tradicional Chinesa, em relacdo a homossexualidade, nem sequer este tema, ou
qualquer outro tema dessa indole, é tratado nas publicaces aqui em discussao, da autoria do
arguido.

Permitir opinides, ou juizos de valor, por parte da testemunha, sobre os ensinamentos
da Medicina Tradicional Chinesa relativos a homossexualidade, como pretendia o llustre
Mandatario do arguido, estd completamente fora do &mbito processual.

Nestes termos, como bem se entendeu no despacho recorrido, tal matéria, sobre a qual
o llustre mandatario do arguido pretendia questionar a testemunha, Francisco Fernandes, ou
qualquer outra, em relacdo ao tema dos ensinamentos da Medicina Tradicional Chinesa
relativos a homossexualidade, ndo cabe no ambito processual destes autos, pelo que o
despacho recorrido néo violou qualquer dispositivo legal, ou constitucional, designadamente
0s invocados art®.s 128° e 388° do CPP, ou o art. 32° n° 1 da CRP, o que tanto basta para se

negar provimento ao recurso.
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*

b) - Recurso do arguido da decisdo final:

1. Impugnacio da matéria de facto:

Vem o arguido recorrente impugnar a matéria de facto, por via do erro de julgamento,
pugnando pela alteracdo de concretos pontos da matéria de facto, que especificou e que
passam pelo aditamento, insercdo de nova redacdo e eliminacdo de determinadas alineas dos
factos provados, mais concretamente:

Aditamento aos Factos Provados:

- Alinea A’);

- Alinea A™’);

- Alinea KK”);

- Alinea O’);

- Alinea O”’);

- Alinea P’);

- Alinea QQ’);

- Alinea YYYYY);

- Alinea XXXXX); e

- Alinea ZZ22722);,

Insercdo de nova redacéo a alineas dos Factos Provados:
- Alinea P);
- Alinea Q);
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- Alinea S); e

- Alinea AAA);

Eliminacdo de alineas dos Factos Provados:
- Alineas FFF), GGG), LLL), MMM), DDDD), EEEE), FFFF), GGGG), HHHH),

1111), LLLL), 0000), PPPP), QQQQ), RRRR), SSSS) e TTTT).

Para o efeito vem o arguido recorrente sustentar, em suma, que a sentenca recorrida:

- Revela uma total incompreensao da liberdade de expressdo, tanto a nivel dos factos que foram dados

como provados, como dos que foram ignorados, sendo verdadeiramente confrangedor que o tribunal “a guo” ndo
tenha conseguido sequer se aperceber do cardcter humoristico, irénico e sarcastico das intervencbes do
recorrente e ter em conta tal factualidade na sentenca que proferiu;

- O que esta em causa nos presentes autos sdo afirmagdes produzidas pelo concreto recorrente, inseridas
em publicacBes, na internet, no &mbito de projecto SCIMED, da sua autoria, onde se procurou, de uma forma
objectiva, desmontar o que entende serem as “patranhas” do assistente, que desenvolve ha largos anos uma
actividade de publicitacdo da designada Medicina Tradicional Chinesa (MTC), com uma evidente componente
comercial, utilizando as mais diversas plataformas, nomeadamente as televisdes generalistas e conseguindo uma
credibilidade para a MTC e para si que o recorrente, fundadamente, entende ndo merecer;

- N&o visou qualquer ataque pessoal ao assistente, cuja vida particular e privada sempre ignorou e nunca
pds em causa, mas sim pdr em causa as afirmacOes e as prestacBes do assistente, enquanto figura publica e
politica, com inlmeras participagdes na comunicagdo social tradicional (incluindo participagdes regulares na
televisdo publica) e participacdo intensa nas redes sociais, promovendo, no entender do recorrente, a
desinformacdo no campo da salde, distorcendo e extrapolando o conhecimento cientifico promovendo,

objectivamente, 0 seu negocio;
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- Nao ¢ aceitavel que o tribunal “a quo” tenha feito uma cuidadosa selecg@o de frases e expressoes dos
textos escritos pelo recorrente, descontextualizando-os e deturpando o seu significado, antes devendo dar por
reproduzido todo o texto em que se inserem as expressdes constantes da acusacao de forma a se poder apreender
0 seu correcto significado e sentido;

- Resultou inequivoco de toda a prova existente nos autos, e produzida em audiéncia de julgamento, que
0 recorrente apresentou a prova escrita das afirmacdes do assistente, que fundamentavam as suas criticas ao
mesmo ¢ a sua actuagdo, sendo evidente que as expressdes utilizadas tais como “desonesto”, “vigarista”,
“vendedor de banha da cobra”, “burro” e outras se circunscreviam de forma clara e directa as concretas
afirmaces e actuacBes publicas do assistente em causa, nunca questionando a pessoa do assistente em si, nem

tocando na sua vida privada e familiar.

Apreciando:

Como realgou o S.T.J., em acorddo de 12-6-2008 (Proc. n® 07P4375, em www.dgsi.pt): “a

sindicancia da matéria de facto, na impugnacéo ampla, ainda que debrugando-se sobre a prova produzida em

audiéncia de julgamento, sofre quatro tipos de limitagdes:

- a que decorre da necessidade de observancia pelo recorrente do mencionado énus de especificacéo,
pelo que a reapreciacdo é restrita aos concretos pontos de facto que o recorrente entende incorrectamente
julgados e as concretas razBes de discordancia, sendo necessario que se especifiquem as provas que imponham

deciséo diversa da recorrida e ndo apenas a permitam;

- a que decorre da natural falta de oralidade e de imediagdo com as provas produzidas em audiéncia,

circunscrevendo-se o “contacto” com as provas ao que consta das gravagoes;

- a que resulta da circunstancia de a reponderacdo de facto pela Relagdo ndo constituir um
segundo/novo julgamento, cingindo-se a uma intervengdo cirdrgica, no sentido de restrita a indagacao, ponto
por ponto, da existéncia ou ndo dos concretos erros de julgamento de facto apontados pelo recorrente,

procedendo a sua correccao se for caso disso;

- a que tem a ver com o facto de ao tribunal de 2.2 instancia, no recurso da matéria de facto, s ser
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possivel alterar o decidido pela 1.2 instancia se as provas indicadas pelo recorrente impuserem decisao diversa

da proferida (al. b) do n.°3 do citado artigo 412.°” — também, neste sentido, o Ac. RL, de 10.10.2007,

proc. n° 8428/2007-3, in www.dgsi.pt.

Dai que o tribunal de recurso sé possa alterar o decidido se as provas indicadas pelo
recorrente, que o tribunal vai ouvir ou ler, sem a imediacdo, nem a oralidade, impuserem

decisdo diversa da proferida (al. b) do n°3 do art.° 412° do CPP).

Conforme se escreve no Acérddo da Relacdo de Evora, de 1 de Abril de 2008 proferido no P.°

360/08-1.a, acessivel em www.dgsi.pt: “Impor decisdo diversa da recorrida ndo significa admitir uma decisdo

diversa da recorrida. Tem um alcance muito mais exigente, muito mais impositivo, no sentido de que ndo basta
contrapor a convicgdo do julgador uma outra convicgao diferente, ainda que também possivel, para provocar
uma modificacio na decisdo de facto. E necessario que o recorrente desenvolva um quadro argumentativo que
demonstre, através da analise das provas por si especificadas, que a convicgdo formada pelo julgador,

relativamente aos pontos de facto impugnados, é impossivel ou desprovida de razoabilidade. E inequivocamente

este 0 sentido da referida expressdo, que consubstancia um énus imposto ao recorrente. »
Reportando-nos ao caso em apreco:

i- Aditamento da Alinea A’:

Tendo em conta o alegado nos artigos 3° a 5°, 16° a 22°, 24°, 40°, 43°, 54° a 60° da
contestacdo e os depoimentos transcritos do recorrente e das testemunhas, Filipe José Mério
Teixeira, Armando José de Oliveira Brito de S4, David Vitor Marcal Pinto, Norberto André
Pereira Tavares Amaral, Vasco Temudo e Melo Cabral Barreto, Anais Marie Rodrigues Espin
e Francisco José Manuel Fernandes, pretende o recorrente acrescentar aos factos provados

uma alinea A’, com a seguinte redac¢ao:
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Alinea A’: “O projecto SCIMED, com relevante interesse publico e civico, procura promover a

literacia cientifica, de forma apelativa, interessante e acessivel a todos, nomeadamente informando o publico
acerca da falta de eficacia clinica de certas praticas, empregando um discurso humoristico, irénico, satirico e,
por vezes, até mesmo corrosivo e disruptivo, o que faz porque sdo precisamente esses recursos estilisticos que
garantem o interesse e a acessibilidade dos conteidos de fundo e substancia que pretende transmitir a um

publico ndo especializado.”

Vejamos:

Sobre esta matéria, ou seja, sobre o propdsito e caracteristicas do discurso utilizado no
projecto “Scimed”, ja consta da matéria dada como provada a alinea A), ndo impugnada, ou
seja, que:

Alinea A [dos factos provados]:“Em data ndo concretamente apurada do ano de 2017 o arguido

criou um site com pagina blog na internet com a designag¢do de “https://www.scimed.pt/”, sendo ele o unico
autor e gestor da correspondente pagina eletronica, sendo o propdésito do projeto “Scimed” o de promover a
literacia e o conhecimento cientifico, com especial énfase na area da salde, empregando um discurso com
caracteristicas que garantem o interesse e a acessibilidade dos conteidos de fundo e substancia que se

pretendem transmitir, assim logrando obter mais de 70.000 seguidores.”

Para além disso, o restante contetido da alinea que se ora pretende aditar reconduz-se a
meras consideracdes conclusivas e eivadas de juizos de valor, como “relevante interesse publico”,
“forma apelativa, interessante” ou ““discurso humoristico, irénico, satirico e, por vezes, até mesmo corrosivo e
disruptivo”, SObre as quais ndo podera recair prova testemunhal, nos termos do art. 128° n° 1 do
CPP, na medida em que as testemunhas sdo ouvidas a factos de que possuam conhecimento
directo e que constituam objecto da prova, e nao sobre juizos de valor ou opinitivos.

A afirmacao “...informando o publico acerca da falta de eficicia clinica de certas priticas...”(Ue,

também, se pretende aditar, para além de conclusiva, exige a producdo de juizos técnicos ou
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cientificos, que nao foram produzidos com a invocada prova testemunhal, enquanto tal, ou
com as declara¢des do arguido, por ndo possuirem tal natureza, desde logo por néo terem sido
ouvidos na qualidade de peritos.

Nao colhe, por isso, a pretendida adi¢ao da alinea A’.

*

ii. Aditamento da alinea A’’:

Tendo em conta o alegado nos artigos 3°, 4°, 8° a 14°, 27° a 39°, 56°, 230° da
contestacdo e 0s transcritos depoimentos do recorrente, das testemunhas Filipe José Mario
Teixeira, Armando José de Oliveira Brito de Sa, David Vitor Marcal Pinto, Norberto André
Pereira Tavares Amaral, Vasco Temudo e Melo Cabral Barreto, Anais Marie Rodrigues Espin
e Francisco José Manuel Fernandes entende o recorrente que devera ser acrescentada uma
alinea A" nos factos provados, com a seguinte redaccéo:

Alinea A’’: “O arguido ndo visou qualquer ataque pessoal ao assistente, cuja vida particular e

privada sempre ignorou e nunca pds em causa, mas sim por em causa as afirmacdes e as prestacdes do
Assistente, enquanto figura publica e politica com inimeras participacbes na comunicagdo social tradicional
(incluindo participacGes regulares na televisao publica) e participagdo intensa nas redes sociais, promovendo,
no entender do Assistente, a desinformagdo no campo da salde, distorcendo e extrapolando o conhecimento

cientifico promovendo, objectivamente, o seu negocio.”

Vejamos:
Mais uma vez, estdo em causa inumeras considera¢@es conclusivas e meros juizos de
valor [“n&o visou qualquer ataque pessoal ao assistente, cuja vida particular e privada sempre ignorou e

nunca pos em causa (...) inumeras participacdes (...) e participagio intensa nas redes sociais (...)

promovendo, no entender do Assistente, a desinformagdo no campo da salde, distorcendo e extrapolando o
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conhecimento cientifico promovendo, objectivamente, o seu negécio] e ndo factos, pelo que nédo é de

admitir o pretendido aditamento.

iii. Aditamento da Alinea XXXXX) aos factos provados:

Pretende o recorrente que seja aditado aos Factos Provados uma Alinea XXXXX, com
a seguinte redaccdo:

Alinea XXXXX : “O assistente publicou nas redes sociais textos em que referia o recorrente como

um sujeito baixinho, careca, franzino, com complexos de inferioridade, que s6 uma mulher masoquista andaria

>

COMO 0 mesmo e comparando-o a Hitler e a Napoledo.’

Apreciando:

Na selecdo da factualidade apenas devem constar os factos abrangidos pelo objecto do
processo, ou seja, 0s que sejam relevantes para a boa decisdo da causa, nos termos dos arts.
364° e 124° do C.P.P.

Ora, ndo se afigura que o conteudo de tal publicacdo possa ser considerado relevante,
com vista a uma boa decisdo da causa, considerando o objecto do processo, delimitado com a
acusacdo particular e, posterior, despacho de pronuncia, que para ela remeteu, desde logo por
0 assistente ndo se encontrar a ser julgado por qualquer crime de difamacgéo, na pessoa do
arguido, e, ainda que assim ndo fosse, e se considerasse que 0 assistente proferiu tais
expressoes [desconhecendo-se o real contexto], em relacdo a pessoa do arguido, tal ndo permitiria
considerar justificada a ilicitude da ofensa perpetrada pelo recorrente, e que aqui se encontra

em apreciacdo, nem seria causa de diminuicdo da sua culpa ou da necessidade de pena, termos
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em que, também, nesta parte, ndo serd de admitir o pretendido aditamento a matéria de facto

provada.

iv. Aditamento da Alinea YYYYY) aos factos provados:

Conforme resulta do alegado e comprovado documentalmente nos artigos 105° a 110°
da contestacdo e, ainda, dos depoimentos transcritos das testemunhas Filipe José Mario
Teixeira, Norberto André Pereira Tavares Amaral, Carlos André Correia Casado, Viviana
Caldeira, Eduardo Augusto Figueiredo Vicente, Julia Manuela Aradjo Gongalves e Manuela
Maria Silva Santos, pretende o recorrente o aditamento da alinea YYYYY) aos factos
provados, com a seguinte redacao:

Alinea YYYYY: “O assistente referiu-se ao recorrente nas redes sociais como um profissional de

saude sem provas dadas, sendo uma pessoa frustrada, que talvez precise de recorrer a um bom psiquiatra ou

psicdlogo, fazendo votos que melhore da salde mental e do radicalismo”.

Vejamos:

Tal como ja afirmamos anteriormente, ndo se afigura que tal publicacdo possa ser
considerada relevante para a matéria de facto aqui em causa, por alheia ao objecto do
processo, tanto mais que o assistente ndo se encontra a ser julgado por qualquer crime de

difamag&o na pessoa do arguido.

v. Aditamento da Alinea ZZZZZ7) aos factos provados:
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Pelo transcrito depoimento das testemunhas, Carlos André Correia Casado, Vasco
Temudo e Melo Cabral Barreto e Nuno Lobo Antunes devera, no entender do recorrente, ser
aditada uma alinea ZZZZZ) aos Factos Provados com a seguinte redaccao:

Alinea Z7Z777: “O Assistente publicita, nomeadamente, em programas populares de canais

televisivos, tratamentos sob a designacdo de Medicina Tradicional Chinesa que ndo tém comprovada eficicia

cientifica e que, por vezes, sdo perigosos, nomeadamente, por afastarem de consulta médicas e hospitalares,

1l

doentes que poderiam ser tratados e curados pela medicina convencional, o que causa revolta ao Arguido.’

Apreciando:

A matéria que se pretende aditar, para além de vaga e ndo concretizada, sobre a qual as
indicadas testemunhas emitiram opiniGes, careceria da producdo de juizos técnicos ou
cientificos, que ndo foram produzidos, nem tinham de o ser no ambito destes autos, por se
tratar de matéria que ndo integra o objecto da prova, pois, e conforme acertadamente se refere

na sentenga recorrida, a proposito da motivacdo da matéria de facto: “Do cotejo da prova

produzida e conjugando as declaracfes do arguido, do assistente e das testemunhas que foram inquiridas,

resultou evidente a divergéncia de posicdes/opinides sobre a eficacia da Medicina Tradicional Chinesa, sendo

gue em causa nos presentes autos ndo estd a averiguacdo da validade e eficacia dos tratamentos e praticas

daguela, gue alids nem sequer é consensual (como resultou a saciedade dos depoimentos prestados), existindo

inclusivamente uma competéncia na Ordem dos Médicos em matéria de acupuntura (0 que é criticado
negativamente pelas testemunhas que se referiram a este aspecto e que sdo Médicos da medicina convencional).

E, pois, matéria controversa, como resultou dos depoimentos produzidos, ndo cabendo nestes autos apurar,

atento o crime sub judice e a factualidade que respeita aos elementos objectivos e subjectivos do tipo, da

validade e eficacia e até da evidéncia cientifica ou da falta dela da Medicina Tradicional Chinesa.”

[sublinhados nossos].
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Assim, por ndo se tratar de matéria relevante para a boa decisdo da causa, ndo se

admitira o pretendido aditamento.

Vi. Aditamento das alineas O’) e OQ’) aos factos provados:

Apbs a alinea O, sustenta o recorrente que devera ser inserida, por resultar do proprio
texto em causa, uma alinea O' dos factos provados, nos seguintes termos:

Alinea O’: “No subtitulo do texto referido na alinea E), referenciado com os dizeres «Antes de ir ao

Pedro Choy, uma revisdo breve sobre acupuntura», o arguido escreveu o seguinte: "Para 0s novos seguidores,

tenho vérios artigos sobre acupuntura que aconselho a ler. Um artigo sobre a histéria da acupuntura, onde

explico que ndo ha qualquer racional na acupuntura, quando analisada a forma como foi surgiu e evoluiu. Um

artigo sobre os_mecanismos fisiolégicos da acupuntura, para perceberem que os efeitos ndo especificos da

técnica podem ser obtidos até com um par de estalos (a estaloterapia é a "medicina do futuro”, dizem). Para

guem insiste na histéria da Organiza¢do Mundial de Salde validar a acupuntura, aqui fica um artigo sobre esse

tema, onde concluimos que tudo é possivel quando usamos estudos de baixa qualidade. E deixo este artigo para

guem tiver interesse em ver o que diz a evidéncia cientifica de melhor qualidade sobre a eficacia da acupuntura,

onde podemos concluir que ndo passa de um placebo elaborado.

Para quem ndo quer ler isso tudo, aqui ficam os pontos altos: ndo interessa onde colocam as agulhas, o

efeito obtido é o mesmo. N&o interessa, sequer, se as agulhas picam a pele. O efeito € 0 mesmo com as agulhas

penetrantes e ndo penetrantes o que significa que pode fazer acupuntura em casa, com palitos. E quando mais
palitos usar, quantas mais sessfes fizer, maior parece ser a "eficacia”. Mas o importante, é acreditar gue

funciona. Isso parece fazer toda a diferenca. Vejam 14, que a acupuntura até parece um placebo...

Se esta conversa toda ndo for suficiente, deixo um video soberbo da Harriet Hall a explicar a fundo

porque ¢é que a acupuntura é uma treta pegada:”

Apos a alinea O, sustenta, também, o recorrente que devera ser inserida, por resultar

do préprio texto em causa, uma alinea O" dos factos provados, nos seguintes termos:
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Alinea O’": “Neste texto o arguido incluiu diversas ligacdes electronicas (links) que permitiam o

“«

acesso aos artigos por si referidos e inseriu o video de Harriet Hall sobre acupuntura.

Apreciando:

Em complemento do que consta das alineas E) a O) dos factos provados, e para melhor
contextualizacdo das frases e dos textos escritos pelo arguido, e que aqui estdo em causa,
determinar-se-a o pretendido aditamento das alineas O”) e O’’), que, assim, passardo a constar

dos factos provados.

vii. Quanto a pretendida nova redacio das alineas P) e Q) e aditamento da alinea P’

aos factos provados:

Pretende o recorrente que seja dada uma nova redacdo a alinea P) dos factos provados,
por resultar simplesmente da insercdo, na selectiva transcricdo, feita pelo tribunal a quo, no
local das reticéncias, do texto em falta e que consta do artigo em causa [inserindo-se a sublinhado
e entre paréntesis o que ndo consta da sentencal:

Alinea P): “No subtitulo do referido texto, referenciado com os dizeres "Sobre Pedro Choy, o

Costureiro de Pele" o arguido escreveu o seguinte: «Honestamente nunca tinha ligado muito ao Pedro Choy.
Apesar de ser uma personagem conhecida, o seu discurso é tdo basico que achei perda de tempo. (Para terem

ideia, das primeiras vezes que referi o senhor, foi para desmontar uma publicacdo sua sobre um chinés gue

tinha vivido até aos 256 anos. Sim...é este 0 nivel. Tem um tipo de discurso baseado em testemunhos, na falacia

da autoridade e estudos escolhidos a dedo que s6 convence guem ja estd convencido. Encaro que atua no mesmo

nicho de mercado dos gue papam o Calcitrin, composto de pobres almas sem capacidade critica para perceber

gue os senhores da televisao e da radio ndo estdo l& para os ajudar, mas para se ajudarem a eles proprios. E

guanto a esses, pouco ha a fazer. O gue chateia é a sua promocdo continuada no canal pdblico. Mais uma vez, a

RTP1 a dar tempo de antena a treta, a custa dos nossos impostos.) Mas no programa Pros e Contras foi
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diferente. Pedro Choy mostrou-se esguio como uma cobra (e pelos vistos aproveita a banha que ndo consegue
vender aos incautos para pentear o cabelo). E um verdadeiro vendedor de carros em segunda m&o, que
conseguiu aproveitar largos minutos para fazer autopromocdo, principalmente com 0s seus "sucessos

cirargicos" recorrendo a acupuntura para "analgesia profunda”.» (E engracado perceber que os argumentos do

Pedro Choy em 2019 sdo os mesmos desde 2003, quando participou também no programa Prés e Contras sobre

este tema. Nao é de estranhar, ja que o video gue tanto promoveu em ambos 0s Prds e Contras gue participou é

de 1991! O grande sucesso do Pedro Choy esta estagnado ha décadas. Certamente por ser uma técnica

extremamente eficaz, como iremos ver mais a frente.) «Mas antes, aproveito para dizer que Pedro Choy é um

charlatdo. Se acha que estou a ser arrogante ou a difamar o nosso amigo, aconselho a ver este video sobre o
"fogo no figado". Neste video, Pedro Choy diz que todos nascemos doentes: "Se for a uma maternidade encontro
doencgas em todos os recém-nascidos” (1), afirma Choy. Mas mais interessante € o que Pedro Choy refere a
seguir. Segundo o charlatao, "quem tem fogo no figado, se for tratado em criancga, depois ja ndo desenvolve
problemas de salde mais tarde na vida como infertilidade" (") Existira melhor técnica para angariar clientela,
que dizer que toda a gente nasce doente? Promover o medo, para que as pessoas "previnam" doencas que
provavelmente nunca irdo ter. E como nunca irdo ter esses problemas, podem ser considerados casos de sucesso
e serem incluidos no seu longo rol de testemunhas. Pedro Choy ensina-nos a arte de angariar clientes saudaveis
desde o berco. Um mestre a curar pessoas saudaveis. Adorava ver os estudos que demonstram que tratar o
""fogo no figado" consegue impedir, décadas depois, que certas doencas se manifestem...

Ainda n&o chega? Entdo o Pedro Choy tem mais uma prenda para si. E que "o fogo do figado, se ndo
tratado, facilita a disseminagdo do cancro para outras partes do corpo”. Nao ha nada neste mundo que venda
tdo bem como a promocgdo do medo relativamente ao cancro, ndo é? Deixemos o dizimo ao Pedro Choy, que ele
consegue que 0 cancro que vocé ainda nao tem nao se ira metastizar. Percebe o ridiculo ou ainda nao?

Depois, outro video incrivel de Pedro Choy, em que refere conseguir tratar uma dor lombar aguda em

12 semanas (uma sessdo semanal). DOZE semanas...bem...0 Pedro Choy é mais lento do que ndo fazer nada.

Um estudo indica que em duas semanas 90% dos doentes recuperam espontaneamente. Talvez o Choy tenha
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sido conservador e baseado os seus nimeros neste estudo, que refere que 50% dos doentes esta assintomatico as
2 semanas e 90% as 12 semanas, sem fazer nada.
No mesmo video, Pedro Choy refere que também trata hérnias discais em 2 anos (uma sessdo semanal).

Incrivel, certo? Nao...como ja tinha escrito anteriormente, mais de dois tercos das hérnias discais desaparecem

ou ficam assintomaticas ao final de 2 anos. Grande Pedro Choy...Pelos vistos conhece o Pubmed e os estudos

sobre resolucdo espontanea da dor lombar aguda e das hérnias lombares. Mas se eu fosse o homem tinha ido

mais longe e tinha referido que também conseguia tratar dores lombares cronicas...porgue ndo? (Termino esta

parte do artigo com um aplauso de pé ao Choy, um vendedor de banha da cobra nato, que sabe que a melhor

forma de garantir a sua diferenciacdo no mercado é apresentar produtos "exclusivos". Pedro Choy oferece-nos

técnicas que ele préprio inventou e aperfeicoou ao longo de 30 anos para o tratamento de celulite e

emagrecimento. E onde estdo os estudos a demonstrar a eficacia dessa técnica e superioridade da mesma

relativamente as restantes? Obviamente gue ndo existem).

Pedro Choy partilhou uma ooe
memoria.
19 de mar as 15:36
Criei o meu préprio método de fazer emagrecer e tratar celulite. Fui melhorando
e aprimorando ao longo de 30 anos de pratica.
Muitos copiaram. Outros dizem que fazem o mesmo. Vale o que vale. Sdo
copias...
Eu sé ensino o meu método aos meus assistentes directos.

Caros leitores...ficam a saber que desde os meus 3 anos de idade tenho vindo a aperfeicoar uma técnica de

acupuntura super-eficaz, Unica e exclusiva, gue apenas eu conheco e trata tudo o que possam imaginar. Alias, a

minha técnica é a melhor a tratar o fogo do figado e o aguecedor da nadega direita, conseguindo prevenir

doencas imagindrias gue ndo tém e possivelmente nunca irdo ter. Mais ninguém faz o que eu faco. Se gquiserem,

sdo 200€ por consulta. Fica a dica).”
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Ap0s a alinea P, mais sustenta o recorrente que devera ser inserida, por resultar do
préprio texto em causa, uma alinea P' dos Factos Provados, nos seguintes termos:

Alinea P’:“No subtitulo do texto referido na alinea E), referenciado com os dizeres «Passemos a

Anestesia com acupuntura», o Arguido publicou um extenso texto com os seguintes subtitulos e capitulos: " A
sensacdo de dor varia de pessoa para pessoa”, "O sucesso da propaganda chinesa durante a Revolucéo

Cultural de Mao Zedong", "A explosdo da acupuntura no Ocidente"," As incriveis cirurgias toracicas", ""'John

Bonica, um dos grandes anestesiologistas do século XX, visita a China", "A verdade vem ao de cima, ap6s a

Revolugéo Cultural.

No que respeita a alinea Q) dos Factos Provados, mais sustenta o recorrente que
devera a mesma ter a seguinte redaccdo, resultante da simples inser¢do, na selectiva
transcricao feita pelo tribunal "a quo”, no local das reticéncias, do texto em falta e que consta
do artigo em causa, inserindo-se a sublinhado e entre paréntesis o que ndo consta da sentenca:

Alinea Q): “Sob o subtitulo de "Conclusdo" o arguido escreveu o seguinte: «Concluséo Pedro Choy

foi inteligente. Conseguiu promover a sua imagem no Prds e Contras recorrendo a estes espetaculos de
ilusionismo realizados ha cerca de trés décadas. Se, de facto, foram feitas onze cirurgias sem qualquer tipo de
anestesia local, narcéticos ou sedativos, foi tortura e os intervenientes deviam ser processados por isso. Se as
cirurgias foram realizadas com recurso a farmacos e utilizaram acupuntura para o espetaculo de ilusionismo,
0s intervenientes sdo apenas charlatfes mentirosos.

Espero que o artigo seja esclarecedor. E certamente surgirdo mais oportunidades para falar do nosso
amigo Pedro Choy.»

Se ainda acha que a Medicina Tradicional Chinesa, incluindo a acupuntura, servem para alguma
coisa, entdo leiam estes dois artigos sobre o revisionismo historico (artigo e artigo) feito por Mao Zedong

durante a Revolucdo Cultural Chinesa. Se ainda acham que a fitoterapia chinesa serve para alguma coisa,
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entdo leiam aqui sobre a inutilidade da mesma. Leiam agui um exemplo da péssima investigacdo que 0s

chineses fazem para venderem a sua narrativa. Ou leiam aqui 0 que diz a evidéncia, na globalidade, sobre a

eficacia da Medicina Tradicional Chinesa.

Fui muito bruto neste artigo? Nao estou preocupado, depois da forma como o charlatdo me tratou.

Deixo apenas um de varios exemplos:

Apreciando:

Pedro Choy
Joana Monteiro obrigado pela
explicacdo.
De facto a seita dele ataca qualquer ser
humano que pense diferente dele. Mesmo
0s outros médicos.
Eu acho que é um complexo Napole6nico.
S6 me apercebi quando o vi ao vivo.
E pequenino, franzino, feio, careca, ndo
tenho nada contra pessoas com estas
caracteristicas, mas tudo junto deve ter
feito um cocktail de complexos de
inferioridade.
Dai resulta o reverso que é a tendéncia
para se tornar ditador tal como Hitler e
Napoledo.

3h Gosto Responder”

A semelhanca do referido anteriormente, para melhor contextualizacio das frases e

dos textos escritos pelo arguido, e que aqui estdo em causa, e por resultar dos seus proprios

textos, determinar-se-a que a alinea P) passe a ter a pretendida nova redac¢do, 0 mesmo

sucedendo com a alinea Q) e com o pretendido aditamento da alinea P”), que, assim, passardo

a constar dos factos provados.

viii. Nova redacdo para a alinea S) dos factos provados:

Pretende o recorrente que a alinea S) dos Factos Provados passe a ter a seguinte

redaccao:
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Alinea S): “Pedro Choi de Amélia Cordeiro esta habilitado a pratica da Medicina Tradicional

Chinesa e acupuntura, que constituem "terapéuticas ndo convencionais", nos termos das Leis n° 45/2003, de 23

de Agosto e 71/2013, de 02 de setembro”.

Dado que, no entendimento do arguido, nenhuma prova foi feita de que o assistente
tenha expressado os seus conhecimentos técnicos em conformidade com os ensinamentos
inerentes a pratica da Medicina Tradicional Chinesa e acupuntura [sendo que, em sentido
contrario, se pronunciaram, de acordo com o arguido, as testemunhas, Viviana Caldeira e
Filipe José Méario Teixeira, conforme transcrito depoimento].

Apreciando:

A opinido manifestada pelas duas testemunhas, indicadas pelo recorrente, ndo passa
disso mesmo, pois depuseram na qualidade de testemunhas e ndo de peritos, ndo constando
gue sejam especialistas em Medicina Tradicional Chinesa, para além de que se referiram, de
forma genérica, a declaragdes que imputam ao assistente, sem concretizarem o seu contexto e
sem referéncia a participacdo daquele no referido programa televisivo ou a matérias ali
abordadas, chegando mesmo parte do depoimento da testemunha Viviana Caldeira a se limitar
a um depoimento indirecto, quando reproduziu o que ouviu dizer a sua avo e aos amigos do
lar da mesma, termos em que tais depoimentos ndo permitem impor decisdo diversa da
recorrida, pelo que serd de improceder a pretendida alteracdo da redaccdo da alinea S) dos

factos provados.

iX. Aditamento da alinea KK’):
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Tendo em conta a necessidade de permitir a compreensdo do texto da autoria do
recorrente, transcrito na alinea KK), o que resulta do art.° 114.° da Contestacao e a transcri¢do
do depoimento da testemunha Armando José de Oliveira Brito de S, pugna o recorrente para,
a seguir a alinea KK dos factos provados, se aditar uma Alinea KK' com a seguinte redaccao:

Alinea KK’: “O texto publicado pelo Assistente a que se referia o texto do Recorrente, tinha os

seguintes dizeres: " A (sic) centenas de anos que a medicina chinesa afirma que o cancro é um erro das defesas
e que por isso tudo o que as diminui pode ajudar a instalar o cancro ou tudo o que equilibra e estimula as
defesas pode lutar contra o cancro. Eis mais um exemplo, desta vez da investigacdo em medicina convencional.
Ainda bem que esta descoberta aproxima as duas medicinas. Pedro Choy https://magg.pt/2019/04/09/vacina-

experimental-que- ensina-0-corpo-a-combater-o cancro-testada-com sucesso-em-3-pacientes.”’

Apreciando:

Para melhor enquadramento do texto da autoria do recorrente, transcrito na alinea KK,
defere-se o aditamento de uma nova alinea — KK’, com o texto publicado pelo assistente € a
que se referia o texto de recorrente, conforme consta do documento de fls. 126 dos autos

[documento onde se encontram materializados os dois textos: do recorrente e do assistente].

X. Aditamento da alinea QQ’:

Sustenta o recorrente que, conforme resulta dos autos e das transcricbes do
depoimento das testemunhas Armando José de Oliveira Brito de S4, David Vitor Marcal Pinto
e Viviana Caldeira, devera ser acrescentada uma alinea QQ' aos factos provados, nos

seguintes termos:
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Alinea QQ’: "A imagem do Assistente referida na alinea anterior, fazia parte de um andncio de um

curso em Franga lecionado pelo Assistente, em que estavam escritas, entre outras palavras, as palavras Cancro

e Anorexia Mental, reproduzida a fls. 130 dos autos".

Apreciando:

Para melhor enquadramento aa publicacdo do arguido, a que se refere a alinea QQ dos
factos provados, defere-se o aditamento de uma nova alinea — QQ’, com o texto publicado
pelo assistente e a que se referia o texto de recorrente, conforme consta do documento de fls.

130 dos autos.

xi. Nova redaccdo da alinea AAA) dos factos provados:

Pretende o recorrente que a alinea AAA) dos factos provados tenha uma nova redacgéo,
correspondente a inser¢do na selectiva transcricdo feita pelo tribunal a quo, no local das
reticéncias, do texto em falta e que consta do artigo em causa, nos seguintes termos:

Alinea AAA)Z “Na data de 28 de Novembro de 2019, em hora ndo concretamente determinada, no

sitt com blog em «https://www.scimed.pt/geral/pedro-choy-analise-critica-a-sua-prestacao-no-programa-

maluco-beleza/», 0 arguido efetuou uma outra publicagao, em que € visado Pedro Choi de Amélia Cardoso, com
0 seguinte titulo e, teor: «Pedro Choy: Analise Critica a sua Prestagdo no Programa Maluco Beleza", - Nota:
néo fiz revisdo do texto. Foi escrito de rajada. E demasiado grande e o Choy n&o merece mais tempo da minha
parte a desmontar as suas aldrabices. Pedro Choy foi ao Maluco Beleza. Foi uma comédia, como seria de

esperar.» (Comeca logo bem, com Pedro Choy e os seus "calhamacos” de evidéncia cientifica sobre a Medicina

Tradicional Chinesa. Refere que existem "milhdes de estudos cientificos” sobre medicina tradicional chinesa.

Isto ndo passa de um "apelo a quantidade", uma falacia l6gica em que a guantidade de artigos produzidos ou a

popularidade de um tratamento supostamente valida a sua eficacia.

De facto, existem muitos estudos sobre a MTC. No entanto, o que diz a National Center for Complementary and
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Integrative Health (NCCIH), uma instituicdo que se dedica ao estudo das terapias alternativas e é

tendencialmente FAVORAVEL a estas terapias? Depois de reverem toda a evidéncia existente, dizem o seguinte:

Apesar _do uso generalizado da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) na China e seu uso no Ocidente, a

evidéncia cientifica rigorosa da sua eficacia é limitada.

A MTC pode ser dificil para os investigadores estudarem porque 0s seus tratamentos sdo muitas vezes

complexos e baseiam-se em ideias muito diferentes das da medicina ocidental moderna. A maioria dos estudos

de investigacdo sobre MTC concentrou-se em técnicas especificas, principalmente na acupuntura e na

fitoterapia chinesa, e houve muitas revisdes sistematicas de estudos de abordagens da MTC para varias

condicdes.

Uma avaliacdo da investigacdo descobriu que 41 de 70 revisdes sistematicas (incluindo 19 de 26 revisdes sobre

a acupuntura para uma variedade de condicdes e 22 de 42 avaliacdes sobre ervas medicinais chinesas) nao

conseguiram chegar a conclusdes sobre se a técnica funcionou para a condicdo sob investigacdo porgue ndo

havia evidéncia suficiente de boa qualidade. As outras 29 revisdes sistematicas (incluindo 7 de 26 revisdes sobre

acupuntura e 20 de 42 avaliacdes sobre ervas medicinais chinesas) sugeriram possiveis beneficios, mas nao

conseguiram chegar a conclusdes definitivas devido a falta ou baixa qualidade dos estudos.

Agui 0 ponto importante é o sequinte: a baixa qualidade dos estudos. Mas 0 gue costuma acontecer guando a

gualidade dos estudos é superior? Todos os supostos efeitos benéficos que sdo associados a estes tratamentos

desaparecem. O controlo apertado dos vieses e fatores confundidores leva a que fique apenas 0 sumo da

MTC...o efeito placebo. Esta linha de acontecimentos ja foi observada dezenas de vezes mesmo na medicina

convencional.

Continuando com o resumo da evidéncia do NCCIH:

Numa analise de 2012, gue combinou dados sobre participantes individuais de 29 estudos sobre a acupuntura

para dor, verificou-se que o0s doentes gue receberam acupuntura para a dor lombar ou do pescoco, osteoartrose

ou_enxaqueca crénica apresentaram maior alivio da dor do que agueles que ndo receberam acupuntura. No

entanto, na _mesma_analise, quando a acupuntura real foi comparada com a acupuntura simulada (um

procedimento simulado que se assemelha a acupuntura, mas em que as aqulhas ndo penetram na pele ou
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penetram apenas ligeiramente), a diferenca no alivio da dor entre os dois tratamentos foi muito menor, tio

pequeno que talvez ndo tenha sido significativo para os pacientes.

Mais uma vez, apenas ficou o ruido. E quanto melhores forem os estudos, menor a eficicia da’ acupuntura

verdadeira” versus acupuntura placebo...até que as diferencas se tornam inexistentes. Para quem quiser saber

mais sobre evidéncia do herbalismo, podem ler este artigo. Mais sobre evidéncia da acupuntura, aqui) «Dito

isto, as duas horas de programa Maluco Beleza, sdo puro lixo intelectual...comecemos.
«Pedro Choy, o Neo-Galileu»

(Pedro Choy conta a sua histéria, como foi persequido pela Ordem dos Médicos quando comecou a falar da

eficacia da acupuntura. Foi a tribunal dez vezes e ganhou. Até gue a prépria Ordem dos Médicos aceitou que a

acupuntura funcionava, abrindo a Competéncia Médica em Acupuntura. Isto tudo, gracas a um relatério da

OMS, que demonstrava gue a acupuntura funcionava para dezenas de patologias. Ja falei extensamente sobre

esse relatdrio. Nao fez qualquer avaliacdo critica da evidéncia que utilizou. Utilizou evidéncia cientifica chinesa

sendo gue hoje sabemos estar contaminada com fraude cientifica e viés de publicacdo. Hoje sabemos que guase

100% dos estudos provenientes da China e Russia sobre acupuntura sdo positivos, 0 que é uma impossibilidade

estatistica_mesmo gque a técnica funcionasse. E, recentemente, tivemos o Presidente da Integridade em

Investigacdo Chinesa a ser apanhado em fraude cientifica. O que diz muito sobre a gualidade da ciéncia

produzida pelos chineses, guando a maior autoridade na area, ndo passa de uma fraude. Curiosamente, este

senhor tinha publicado em 1988 um estudo a dizer gue o Chi ajudava a prevenir metastases de melanoma em

ratos.) «Assim vai a charlatanice chinesa.» (Sobre esse relatorio, também podem ler mais aqui. Curiosamente,

ndo encontro em nenhum lugar, no site da Organizacdo Mundial de Saude, qualquer referéncia recente as

condicdes gue a acupuntura pode tratar. O culto continua a usar o relatério de 1996 para validar as suas

posicdes. Como se, desde essa altura, ndo tivesse sido produzida evidéncia que demonstra a inutilidade da

préatica para la do placebo.

Agora, a Ordem dos Médicos, se tivesse coragem, acabaria com essa” competéncia’ em pseudociéncia. Ndo

podem estar a bater-se pela ciéncia ao mesmo tempo gue patrocina treta.)

"Ndo ha nada de comum entre a Medicina Convencional e a Medicina Tradicional Chinesa...6 como ser
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Arquiteto e Engenheiro, sdo coisas diferentes” (E verdade.) «N&o ha nada de comum entre a Medicina e a
Charlatanice Tradicional Chinesa. Uma baseia-se na realidade. Evoluiu com a evolu¢do do conhecimento

cientifico. A outra baseia-se em misticismos parolos com centenas de anos (ja amplamente refutados. E néo é

nada como ser Arguiteto e Engenheiro...6 mais como os médicos serem astronautas e os promotores da MTC

serem terraplanistas. Essa é a comparacao justa.

"Francisco George quer entregar a Medicina Chinesa nos Hospitais e nos Centros de Saude"

E verdade que Francisco George disse que era expectavel vir a integrar-se treta nos Hospitais. Isso foi dito em

2016, na inauguracdo do Instituto Confucio na Universidade de Coimbra. Isto é politica, ndo € ciéncia.

Infelizmente, o soft power da China continua a vergar guem tem colunas vertebrais fracas. Depois desta

declaracdo do Francisco George, pela gual ele ficard conhecida obliterando todo o bom trabalho que fez a

frente da DGS, fico feliz por ele ter sequido a sua vida.

Quando o Pedro Choy usa este argumento, que é repetido ad nauseam, ndo passa de uma falacia da autoridade.

Infelizmente ndo faltam mentes brilhantes, incluindo vencedores do prémio Nobel, a advogar tratamentos inGteis

ou teorias mirabolantes.

"Querem gue 200-300 pessoas valham mais que 120 mil assinaturas”

Pedro Choy refere gue consequiram recolher mais de 120 mil assinaturas a favor da legislacdo sobre as

terapias ndo convencionais. E que 200-300 pessoas que entregam um manifesto na Assembleia da Republica

contra as TNCs ndo podem ter tanto valor como 120 mil assinaturas a favor. Mais uma vez, isto é uma falacia

da popularidade. Ndo interessa guantos burros puxam uma carroca. Lamento. A ciéncia ndo é democratica e a

realidade ndo muda independentemente do nimero de assinaturas que recolham. As TNCs continuam a ser

préaticas pseudocientificas, que vdo do indtil ao perigoso, mesmo gue os 9.999.999 portugueses assinassem o

manifesto e apenas eu ndo o fizesse. Essa é a beleza da ciéncia. Nao quer saber das vossas crencas.

Depois, hd aqui uma incongruéncia interessante. O Pedro Choy, que adora falécias de autoridade, esqueceu-se

de ver de quem eram as 200-300 assinaturas. Eram médicos, investigadores, professores universitarios e

personalidades relevantes na area da Saude. Depois, este manifesto pro-ciéncia foi aberto ao publico. E

conseguiu muito mais que 200-300 assinaturas, como poderdo ver aqui.
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Mas, como expliquei, tudo isto é irrelevante para validar a eficAcia ou ndo destas terapias.)»

«As leis...temos que cumprir as leis...»

Pedro Choy apoia-se, como habitualmente, nas leis. (Ndo na ciéncia, essa coisa chata.) Como esta legislado,

como as terapias sdo "legais”, temos que respeitar isso. Sem duvida que o lobby da treta é poderoso. Tém
conseguido praticamente tudo aquilo que quer do poder central. A demonstragao que temos politicos que (1) séo
permeaveis ao populismo, (2) sdo ignorantes sobre a ineficacia e o perigo destas terapias. Mas isso ndo
significa que eu tenha que respeitar leis que sdo verdadeiros abortos que nunca deviam ter existido. L& porque
na Arébia Saudita é lei condenar & morte os homossexuais, ndo faz com que deixe de ser uma lei nojenta. L&
porque uns parolos na Assembleia da Republica cederam ao populismo, ndo faz com que as terapias
alternativas devam ser respeitadas. Continuam a ser intteis. Antes e apds a lei, feita por politicos e ndo ditada

pela ciéncia existente. (Diz 0 Choy que nds, cépticos, perdemos. E ndo queremos aceitar isso. Mais uma vez,

jogamos em campeonatos diferentes. Perdemos na politica, continuamos a dar uma abada na ciéncia. O

problema é gue a politica, infelizmente, ndo segue a ciéncia existente. Alias, recentemente a Camara Municipal

de Lisboa demonstrou isso mesmo. Uma recomendacdo para que as Politicas sejam baseadas na evidéncia,

tanto na area da Salde, como na area da Educacdo e Ecologia, foi chumbada. Apenas o PCP votou a favor.

N4&o...a politica ndo dita a ciéncia.)

Deputados Municipais do LIVRE em Lisboa

4h
A nossa Recomendacéo Pela promogé&o da saude e do conhecimento cientifico a nivel municipar foi
rejeitada hoje na Assembleia Municipal de Lisboa.
O ponto 1 da Recomendag&o propunha apenas Recomendara CML que reconheca o valor do
conhecimento cientifico para a tomada de decis6es informadas, orientando-se pelo modelo de
Politicas baseadas na Ciéncia e na Evidéncia - tanto a nivel da salde, da educag&o ou da ecologia".
Choca-nos particularmente que PS. PAN e PSD tenham votado contra este ponto. Bloco de
Esquerda. PPM, MPT. e CDS abstiveram-se. PCP, PEV e alguns deputados Independentes votaram
favoravelmente.

(Resultados da votacdo completa nos comentarios)
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“Ninguém obriga os médicos a demonstrar cientificamente que os medicamentos que eles receitam é eficaz"

«Bem...esta frase do Pedro Choy é de uma ignorancia tremenda. (Ao contrario das terapias alternativas, 0s

medicamentos gue entram no mercado tém que PROVAR perante as entidades requladoras como a FDA e a

EMA, gue o medicamento é eficaz. Portanto, quando o médico receita um medicamento, h a garantia que ele é

eficaz. Obviamente que depois podemos discutir a influéncia da indistria farmacéutica na magnitude dessa

eficacia, o que é perfeitamente valido. E, no ambito cientifico, essa discussdo é permanente, assim como a

farmacovigilancia dos efeitos adversos.

Ja as terapias alternativas, RECUSAM-SE a passar pelo mesmo crivo dos medicamentos utilizados pelas

terapias convencionais.) O Sr. Choy, se acredita tanto no que vende, cologue as suas terapias e mezinhas da

treta sob 0 mesmo escrutinio dos medicamentos. ( E depois vemos quantas mezinhas sobrevivem.). «O homem ou
é ignorante ou € desonesto a fazer uma afirmacao destas.»
"E mentira que as terapias alternativas atrasam diagnosticos e tratamentos médicos..."

(Pedro Choy, em resposta a pergunta de um patrono do Maluco Beleza, refere que as terapias alternativas ndo

atrasam diagndsticos ou terapias da medicina convencional. Este é o problema das opinides versus factos.

Como ja falei varias vezes, ndo s6 atrasam o inicio dos tratamentos como levam a RECUSA, tanto no cancro (1,

2) como nas doencas reumatolégicas (1, 2). Mas mais engracado seria explorar porgue é gue isto acontece)

«Possivelmente, por toda a desinformagdo que esta gente passa sobre a medicina convencional. A habitual
promocdo do medo, as teorias da conspiracao, as falacias naturalistas e a mentira, pura e dura, sobre a eficacia
da porcaria que vendem nos seus consultérios. Mais uma vez, Choy Ié uma lei qualquer, que diz que o
"terapeuta de MTC ndo devera interferir nunca com o tratamento de medicina convencional”. Mais uma vez, as
leis...as leis ndo mudam a realidade dos factos. Nao apagam as montanhas de textos e videos mentirosos,

criados por estes terapeutas, sobre os bandidos dos médicos e a beleza da tretoterapia.» (E todos os conselhos

gue dao para fugirem da medicina convencional.)

"E mentira que a Medicina Tradicional Chinesa leva a extingdo de animais"

(Chou diz que o corno de rinoceronte nunca fez parte da Medicina Tradicional Chinesa. E que os 0ssos de tigre

ja fizeram parte da MTC até ha 100 anos atras.O que é mentira. Recentemente, em 2018, o Governo Chinés
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acabou com a proibicdo que tinha sido instituida para a utilizacdo de cornos de rinoceronte e 0ssos de tigr))

«Acho estranho que o grande promotor da charlatanice tradicional chinesa em Portugal, nem sabe o que os
seus colegas chineses andam a fazer com o corno de rinoceronte. Nem a propria pratica conhece, tdo bom que é

o homem. (Aqui um artigo cientifico a falar deste problema. Mais links sobre cornos de rinoceronte e MTC -1,

2,3

Deixo s6 este excerto brutal:

""Na medicina tradicional chinesa, o corno, que é raspado ou moido em pé e dissolvido em agua a ferver, é

usado para tratar febre, reumatismo, gota e outros distdrbios. De acordo com o farmacéutico chinés do século

XVI, Li Shi Chen, o chifre também pode curar picadas de cobra, alucinacdes, febre tifdéide, dores de cabega,

carbunculos, vomitos, intoxicacdo alimentar e '"possessdo demoniaca” (No entanto ndo é, como se diz

habitualmente, prescrito como um afrodisiaco).”

Conclusdo: o Choy nem de Medicina Tradicional Chinesa sabe. (Diz o Choy, que na China é proibido usar

partes de animais em vias de extincdo. Sim...no entanto, mais uma vez o Sr. Choy pega na lei e esguece a

realidade. A realidade é que a promocao da Medicina Tradicional Chinesa esta a levar a extincdo uma série de

animais) «gracas as crencas estlpidas perpetuadas por esta bruxaria, » (sobre 0s supostos beneficios nédo

comprovados de andar a comer pénis de animais, pele de burro ou bilis de urso) «Misticismos bacocos que ja

deviam _ter morrido.» ( Néo falta informacdo sobre o assunto (1, 2, 3, 4, 5, 6). E que fique bem assente: "E

muito claro gue hoje o principal motor do comércio ilegal de animais selvagens é a Medicina Tradicional

Asidtica” - Dr. John Goodrich, Panthera. Obviamente, gue na Asiatica se inclui a Chinesa).

«Nem Portugal escapa a estes acéfalos» (com os cavalos marinhos da Ria Formosa a serem dizimados.

Mas sobre a utilizacdo de pénis de animais, o Choy dobra a aposta. Refere que "no Ocidente também existe esse

mito...existem pessoas que usam _pé de pénis de porco’...como se isso _de alguma forma justificasse andar a

matar animais em vias de extincdo (ou outros), porque palermas acham que a ingestdo do pénis lhes vai curar a

disfuncao eréctil.

"Corno de veado tem propriedades para a recuperacdo da massa 6ssea...pode ajudar contra a osteoporose’’

De facto, 0 corno de veado tem sido investigado para o tratamento da osteoporose. No entanto, os estudos sdo
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laboratoriais ou em ratos. Ndo h& um Unico estudo randomizado controlado em seres humanos gue atestem as

vantagens do corno de veado para tratamento da osteoporose. Depois, de facto existe investigacdo a nivel da

genética de crescimento do corno de veado, que podera ter potencial para o tratamento da osteoporose. Mas

ndo é com suplementacdo da treta gue isso é ativado no ser humano)s.

"Os Chineses estdo-se nas tintas para demonstrar..hd 4.000 mil anos que eles usam [anestesia com
acupuntura”

«Bem...aqui s6 posso chamar de mentiroso a este tipo. (A acupuntura ndo tem 4.000 anos.) A anestesia com

acupuntura é uma farsa que ja desfiz neste extenso artigo. O que os aldrabdes fazem é usar as agulhas como

efeito estético, enquanto encharcam os doentes com anestésicos locais e sedativos.» (E depois existem sempre 0s

estdicos, que consequem suportar a dor de uma forma incrivel, tendo sido intervencionados no passado sem

”»

qualquer tipo de anestesia (e sem_agulhas de enfeite) e ndao largar um "ai”. Mas isso ndo significa que as

agulhas tenham algum tipo de efeito.)

«O Choy faz aqui uma confuséo interessante, tipica dos promotores da treta" (Refere gue os chineses sabem que

a técnica é eficaz, mesmo ndo sabendo como funciona. O problema é que a ciéncia também nao precisa de saber

como determinado tratamento funciona para demonstrar se € ou ndo eficaz. Alids, eu quando falo destas

terapias, raramente me debruco sobre mecanismos fisiol6gicos de atuacdo. O que falo é dos estudos clinicos

experimentais, para perceber se as técnicas tradicionais trazem algum beneficio para os doentes. Ndo trazem

para la do placebo. Lamento.

"A civilizacdo chinesa ja foi a civilizacdo mais desenvolvida do mundo..."

Isto é uma falacia da autoridade misturada com uma falacia da antiguidade. Nao interessa o que a China foi.

Na area cientifica, no que diz respeito as medicinas tradicionais, sdo uma fraude. E a medicina tradicional

chinesa é tdo boa, que apenas quando a medicina ocidental lhes chegou comecaram a ter uma esperanca média

de vida minimamente decente. Que continuard atras dos ocidentais durante muitas décadas. Além disso, ndo

existe um Unico artigo que demonstre que os utilizadores de terapias tradicionais vivem mais tempo. Vai la

procurar_no__meio __dos "milhbes” de artigos, Choy. Nem em 2100 apanhas o Ocidente):
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"A China tem mais gente, porque antigamente tinha uma medicina melhor"
«Ahahahahahahahahaha...isto ¢ comédia do melhor. Gostava que o Choy demonstrasse isso.» (E_porque parece

que ninguém sabe exatamente quais os fatores para essa ocorréncia. De facto a China e a india tinham mais

pessoas que 0Ss outros paises, apesar de hoje em dia terem mais ou menos a mesma taxa de crescimento

populacional. Mas as hipéteses mais relevantes parecem ser o acesso a terras araveis e a dgua. E a capacidade

de produzir comida durante as varias estacoes do ano. Além disso, a domesticacdo das plantas e animais

comecou naquela zona, 0 que em termos nutricionais garantia_ maior estabilidade. Alids, o Bangladesh e o

Paguistdo, paises daquela regido, ttm uma densidade populacional muito superior a China. Portanto, podia

perfeitamente dizer que a MTC se fez alguma coisa, foi para pior. Ndo foi para melhor. J& que os paises

vizinhos com as mesmas circunstancias climéaticas e geograficas se deram muito melhor. Mas pecam 14 ao Choy

a_demonstracdo que a "medicina tradicional chinesa” fez a diferenca. Choy refere que Mao Zedong foi

obrigado a criar a politica de filho Unico). «Este tipo é tdo bésico, que nem sequer a histéria da China

conhece.»( A politica de filho Unico foi introduzida entre 1979 e 80. Mao Zedong morreu em 1976. O que Mao

Zedong fez, para controlar a populacdo chinesa, foi mata-los a fome e esconder durante décadas essa

ocorréncia).
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"Existem outras formas de conhecimento para la da cientifica...é aqui no Ocidente que se cria esta xenofobia
das ideias"

«Choy vem com a conversa do costume. Como a ciéncia ndo valida as "praticas ancestrais”, ndo aceita a
ciéncia fraudulenta produzida na China, ndo aceita o misticismo parolo que promove, ndo aceita a treta chinesa
apenas porque é antiga, naturalista e popular, logo ha uma xenofobia das ideias. O que o Choy ndo percebe, é
gue a ciéncia esta a marimbar-se sobre quem produz o conhecimento. Alids, ha varios prémios Nobel atribuidos
a chineses. Mas séo chineses que produzem conhecimento a sério. E ndo chineses parolos que acreditam em
energias imagindrias que nunca foram detetadas. E, como j& vimos ao longo destes anos, a ciéncia levou a sério
a Medicina Tradicional Chinesa. Mediu, avaliou, estudou e concluiu: a maioria, sendo toda a Medicina
Tradicional Chinesa, é um valente embuste para enganar meninos. Choy refere que existe outras formas de
produzir conhecimento. De facto, existe. Inventar produz conhecimento. Um conhecimento indtil, desligado da
realidade, mas néo deixa de ser conhecimento

""Apresentacdo da loja do Maluco Beleza...""se € orgénico, é porque ndo tem pesticidas"

«O Choy é tdo ignorante, mas tdo ignorante, que até quando o Maluco Beleza apresentou o site e-commerce,
falando das T-shirts orgénicas que tem a venda, diz que o Maluco Beleza vai ter problemas com os cépticos,
porque as T-shirts s@o orgéanicas e ndo tém pesticidas. Mete isto na cabeca, ignorante: a agricultura organica

usa pesticidas.» (E usa pesticidas por vezes piores para 0 ambiente. E 0 algoddo organico é pior em termos

ambientais que o ndo organico. Como ja falei aqui, por exemplo, é preciso usar muito mais vezes um saco de

algoddo organico do que um saco de algoddo normal para compensar 0o impacto ambiental, em comparacao

com um saco plastico. Uma lista de pesticidas usados na agricultura organica, aqui.)

«Este tipo é o TOPO da Medicina Tradicional Chinesa. O TOPO. N&o diz nada de jeito.»
""(2-3% dos Chineses tratam-se com acupuntura, mas a maioria recorre a medicina tradicional chinesa™

Eu adorava saber de onde o Choy tira estes nimeros...alids, acho estranho esta afirmacédo, ja que existe uma

crise na China na salde devido a explosdo de procura de cuidados médicos a sério, em hospitais a sério.

Sim...nestes hospitais pratica-se medicina tradicional chinesa ao lado da medicina convencional. No entanto,

para recorrerem a medicina tradicional chinesa, ndo necessitariam de ir ao Hospital. Depois, 0 que esta a
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acontecer é que cada vez mais chineses preferem a medicina convencional porque FUNCIONA. E os hospitais

estdo cada vez mais ocidentalizados, renegando para segundo plano as bruxarias. A utilizacdo da MTC na

China estd a diminuir e da medicina convencional estd a aumentar, principalmente nas grandes cidades. Neste

estudo, apenas 14% utilizavam a Medicina Tradicional Chinesa e os restantes usavam medicina convencional.)

"A Acupuntura Francesa foi inventada por Nogier, que tinha dois doutoramentos...um em medicina e outro
em fisica quantica"

(Eh_péa...eu ndo sei onde este homem vai buscar estes factdides, mas ndo encontrei nada sobre Nogier e

doutoramentos em fisica quantica. Ndo que seja relevante. E mais uma falécia da autoridade. O que sabemos de

Nogier, é que a invencdo da auriculoterapia ndo tem nada de cientifico. Citando a Harriet Hall:

“A acupuntura auricular ndo é tdo ridicula quanto o Tong Ren, mas ainda assim é bastante ridicula. Foi

inventado por um francés, Dr. Paul Nogier, em 1957. Ele inventou tudo sozinho - ndo através da ciéncia, mas

através da intuicio e da epifania. Olhou para a orelha externa, a pinna, e imaginou que parecia uma espécie de

feto enrolado no ventre da sua méae. Posso dizer que ele tinha uma imaginacdo muito melhor do que a minha;

Nao consigo ver tal semelhanca. Ele designou arbitrariamente um ponto no ouvido para corresponder a parte

do feto imaginado, tentou inserir agulhas nos ouvidos e o viés de confirmacdo surgiu para convencé-lo de que

ele funcionava na parte correspondente do corpo. Originalmente usou trinta pontos; agora 0s acupunturistas da

orelha afirmam ter identificado 120. A orelha é bem pequena para acomodar 120 pontos de acupuntura e, de

qualquer forma, ndo hd conexoes entre a orelha e as outras partes do corpo. ”)

«Palhacadas continuardo a ser palhacadas, mesmo que néo se vistam de palhagos.»

""As nossas terapias ndo sdo alternativas, séo terapias ndo convencionais. Tém uma base filoséfica diferente™
«Jovem...podes chamar ao que praticas o que bem entenderes. Podes criar as leis que quiseres, a validar
legalmente a prética da charlatanice chinesa com recursos a palavras como Qi, Meridianos e Aquecedores.
Podes criar a filosofia que quiseres. A realidade ndo muda, independentemente do que Ihe chames. As medicinas
alternativas, terapias alternativas, terapias complementares, terapias ndo convencionais, terapias integrativas,
medicina funcional é tudo a mesma mixordia. Treta a tentar infiltrar a medicina convencional utilizando

diferentes tipos de brandings. Os cientistas ndo estdo preocupados com o que Ihe chamas. Estdo preocupados
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com a falta de eficacia e o perigo que a vossa treta representa.» (Ainda recentemente a The Federation of

European Academies of Medicine e European Academies' Science Advisory Council lancaram um comunicado

alertando para o perigo da vossa mixordia, validada politicamente pela OMS).

"E provavel que no futuro as pessoas sejam obrigadas a utilizar uma medicina ecoldgica em vez de usar uma
medicina quimica"
«Este gajo é tao burro, que continua a perpetuar o mito da quimiofobia e a falacia naturalistica...» (Choy....tudo

sdo quimicos. Esse é o primeiro ponto. O segundo ponto, é verificar o impacto da medicina tradicional chinesa

na extincdo de varias espécies. Ndo me parece nada ecoldgica. O terceiro ponto é que Se queremos preservar o

ambiente, entdo temos que ser eficientes na utilizacdo de recursos. E se gueremos ser eficientes, entdo devemos

evitar consumir ao maximo todo o tipo de produtos. E os primeiros produtos a ser evitados, sdo os inlteis.

Como as mixdrdias de ervas chinesas que ndo tém qualquer eficacia comprovada). «Se a tua preocupacao fosse

mesmo o ambiente, ndo andavas a promover ervas inGteis, cremes indteis, moxibustéo, etc.» (Tudo isso tem um

impacto _ambiental negativo, sem qualquer beneficio para as pessoas. Ja as toneladas de quimicos”

consumidos, provenientes da medicina convencional, tém impacto ambiental mas tém beneficios comprovados

para os doentes.) Todo este argumento é de uma acefalia sem precedentes.» (Para perceberem o que faz a

Medicina Tradicional Chinesa a biodiversidade, é ler este artigo).

"Portugal legalizou as sete praticas que tinham credibilidade cientifica..."

"(Como é que alguém diz em pUblico uma coisa destas? Eu ndo me vou esticar, mas dizer que a homeopatia tem

credibilidade cientifica) é tdo desonesto que, mais uma vez, apenas demonstra o tipo de gente que estd a

defender as terapias alternativas. Ndo tém qualquer moral, ndo tém qualquer vergonha na cara e conseguem

mentir descaradamente (apesar das montanhas de evidéncias gue demonstram gue a homeopatia é apenas agua.

Mas néo foi um erro, ndo foi um lapso.) "O caro costureiro de pele, acha mesmo que a homeopatia resulta."(

Porqué? Porque viu um filme chamado” Just One Drop”. E como nds sabemos, a ciéncia é representada nos

documentdrios, como ja demonstrei agui, aqui, agui e sobre o documentario Game Changers, o Pedro Carvalho

ja_mostrou o gue valem os documentarios...nada. Pecas de propaganda inuteis. Pelos vistos 0 documentario

demonstra que os malandros dos cientistas falsearam os estudos para demonstrar que a homeopatia néo
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funciona. Por causa dos "interesses) «Como se 0 Chop Choy, com 20 clinicas abertas a vender consultas a

preco de ouro, ndo tivesse interesses.» (que a homeopatia anda a falhar a demonstracéo de eficacia desde 1835.

Ja na altura a industria farmacéutica era poderosa. Os interesses instalados ja conspiravam contra a

homeopatia). «Choy...és um ignorante promotor de teorias da conspiracéo.»
"Querem colar as terapias ndo convencionais ao movimento anti-vacinas'

(Ninguém quer colar nada as terapias ndo convencionais. Eles fazem esse trabalho sozinhos. Antes do caso

Wakefield, j& os naturalistas tentavam descredibilizar as vacinas. E depois existem varios estudos gque

demonstram que os tretoterapeutas sdo anti-vacinas. Em 2000 foi publicado um artigo onde é referido que

apenas 20% dos naturopatas entrevistados aconselham os pais de criancas a vacina-las. Em 2004 foi realizado

outro guestionario que chegou a conclusdes semelhantes:

"Descobrimos que apenas 12,8% (40 de 312) dos entrevistados recomendariam a vacinacdo completa; no

entanto, 74,4% (232 de 312) dos inquiridos recomendariam a vacinacdo parcial. Mais importante, tanto a

vontade de aconselhar a vacinacdo completa quanto a confianca na salude publica e na medicina convencional

diminuiram nos estudantes nos Gltimos anos do programa."

Alids, ser sequido por um naturopata esta claramente associado a menor taxa de vacinacao das criancas. E isto

foi observado uma e outra vez). «Quem quiser mais artigos que demonstram 0 nojo que sdo 0s terapeutas

alternativos na &rea da vacinacdo, (tém aqui, aqui, aqui, aqui, agui, aqui, agui. E isto é apenas uma amostra.

Utilizacdo de terapias alternativas = baixa confianca na vacinacao. Simples.

"A Acupuntura tem efeito antibiético? Tem!"

Mas obviamente gue tem...mas ndo é efeito antibi6tico. E mais um efeito de transmissdo de doencas, j& que

existem varios casos relatados de pessoas que contrairam HIV, Hepatite C, Hepatite B, infecdes de pele, etc.

gragas a acupuntura.

""Hé por ano 138 milhdes de pessoas afetadas por erro médico™

O Choy vendeu no Prés e Contras a ideia gue o erro médico é terceira causa de morte. Prometo escrever um

artigo sobre isso. Mas se quiserem saber mais sobre o assunto, podem comecar por aqui. Conclusdo: néo...a

morte por erro médico ndo é a terceira causa de morte. Nem de perto, nem de longe. Sobre os 138 milhdes de
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pessoas afetadas anualmente por erro médico, pelos vistos é um nimero avancado pela OMS e refere-se apenas

aos paises de baixo e médio rendimento. Além disso, a definicdo de erro médico é de largo espectro, indo desde

casos dramaticos e excepcionais como amputacdo da perna errada até a alteracdes de prescricdo sem

consequéncias de maior para o doente.

"Em questdo a acupuntura, é impossivel fazer um estudo duplamente cego™

De facto é muito dificil fazer um estudo duplamente cego com acupuntura. Mesmo com agulhas retrateis, que

ddo a aparéncia de penetrarem a pele mas ndo penetram, tanto 0 acupuntor como o0s doentes conseguem, muitas

vezes, saber qual a acupuntura falsa. Mas o que 0 Choy nao refere, é que a quebra de ocultacio BENEFICIA a

acupuntura. E é por isso que muitos estudos sdo positivos. Porque nos estudos de melhor ocultacdo, mais bem

controlados, o0 que percebemos é que a acupuntura placebo ndo é melhor que a acupuntura real. Por exemplo, a

acupuntura no tratamento da dor, na artrose do joelho, é supostamente uma opcdo. No entanto, os estudos

realizados sdo de muito fraca qualidade quando avaliados de forma sistematica).

"Cada vez que inserimos uma agulha de acupuntura seja onde for, ela promove o equilibrio das energias que
estavam em desequilibrio..."

«E é aqui que o Choy se espeta ao comprido, assumindo que ¢ indiferente o local onde se coloca a agulha para
obter "efeitos terapéuticos”. Isto porque as agulhas ndo passam de um placebo elaborado, como extensamente
explicado neste artigo. Logo, todos aqueles anos que os seus alunos passam a aprender treta, sao
completamente indteis. Como ja tinha dito anteriormente, qualquer pessoa que aprenda a colocar agulhas
consegue ser tdo bom acupuntor como o maior guru de acupuntura chinés. A acupuntura é uma farsa e depende
exclusivamente do efeito placebo e da crenca de quem a usa. Por isso é indiferente onde se colocam as agulhas.
E o Choy, todo emproado, assume isto como se o favorecesse de alguma formal!»

"Eles estédo a querer classificar coisas da Medicina Chinesa com critérios da Medicina Ocidental*
Nao..."eles", os cientistas, estdo a querer verificar se as técnicas ou produtos da MTC tém algum tipo de
beneficio para os doentes, para 14 do placebo. E o que percebemos, é que ndo tem. Isto é uma falacia de Special
Pleading, em que o Choy pede um regime de excepcdo para a Medicina Chinesa, com o habitual argumento

utilizado por TODAS as terapias alternativas: que o método cientifico ndo estd desenhado para estudar a sua
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imensa eficacia. E desonesto. (E um argumento ja desmontado centenas de vezes.

Mas depois 0 Choy enterra-se mais um bocado e diz que a MTC pode ser estudado pela "Estatistica"!!'!! Em que

¢ possivel comparar os efeitos dos farmacos convencionais com as terapias usadas na MTC??!1?!? Entdo isso

nao é ciéncia? Parece-me gue sim. Alids, uma dessas comparacdes foi entre a metoclopramida e a acupuntura

para_as nauseas pos-operatérias. Concluiu-se que ambas eram eficazes. O problema é que mais tarde, foi

descoberta fraude nos estudos com a metoclopramida, pelo gue o mais provavel é gue a metoclopramida seja

ineficaz...assim como a acupuntura. Ou seja, quando a MTC apresentar resultados semelhantes a um

medicamento convencional, a probabilidade é gue sejam ambos indteis).

"Acabei de postar hoje, a primeira cirurgia que fiz com anestesia usando acupuntura..."

Bem...ja desfiz extensamente essa miséria. (Curiosamente, 0 Choy nunca mais se atravessou para repetir a

proeza em ambiente controlado. E quando eu me ofereci para estar presente, disse que ndo...que eu "dou azar’’.

Como se a realidade, os factos, as constantes da Natureza e a eficacia de uma pratica fossem influenciadas pela

presenca de pessoas que ndo acreditam na treta). A Unica coisa que seria garantido, era a auséncia de batotas,
como anestésicos locais em doses cavalares e sedativos para o doente ir todo mamado para a mesa de
operacBes. Mas o Choy diz que vai fazer anestesia com acupuntura para o transplante capilar. Vamos
aguardar. E rir.»

"*Ja tratava doentes com problemas oncoldgicos antes da medicina convencional”

(O Choy esta muito bem conservado, para guem viu nascer a guimioterapia em 1946, a radioterapia em 1896 ou

0s principios da cirurgia oncolégica em 1719. Diz o Choy que a radioterapia s6 tem eficacia ha cerca de 15

anos.) «Este tipo estd claramente a precisar de umas agulhas para a estupidez. Depois diz que trata doentes
oncoldgicos, principalmente os que a medicina convencional ja ndo tem nada para oferecer. O que o Sr. Choy

faz, no maximo, é dar esperanca a desesperados, ja que é garantido que salva zero destes doentes. Sobre efeitos

adversos da quimioterapia e a fitoterapia, faz ainda pior. (E que n&o faltam artigos a demonstrar o perigo que a

fitoterapia representa para doentes a fazer quimioterapia, devido as interacées entre as moléculas (1, 2, 3, 4, 5,

6).

Diz que o melhor para o doente é "fazer as duas medicinas". N&o...o melhor é fazer o que funciona. E a MTC
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n&o funciona. Poupem o dinheiro.»

"A méa fama das medicinas alternativas vem da auséncia de lei"

«N&ao.a ma fama vem do facto de promoverem tratamentos intteis e burlarem doentes desesperados e pessoas
ignorantes. Esse é o problema. Independentemente das leis que facam. Os tret6logos adoram jogar na via legal,
porque sabem que ndo podem ganhar na via cientifica. Porque se as suas praticas fossem eficazes, nédo
precisavam de leis especiais, para lhes darem estatutos especiais. Nado precisavam de leis afrouxadas, que
permitem comercializar produtos que de outra forma nunca entrariam no mercado. A lei apenas vos valida em
termos legais. Porque em termos cientificos, continuam a ser uma fraude. E dai que vem a vossa ma fama.»

"Foi um médico que inventou a homeopatia e foi um médico que inventou a auriculoterapia"

«Mais uma falacia da autoridade para o camido cheio de falécias logicas. (E qué? Que interessa se foi um

médico ou um talhante que inventou a pratica? O que interessa é se é eficaz. A eficacia é demonstrada pela

plausibilidade bioldgica (nenhuma das duas tem) e pelos estudos clinicos: ambas falharam redondamente).

Sempre 0s mesmos argumentos acéfalos.»
"Estes cépticos que sdo contra ndés, serdo também contra ele [Nogier] e contra as centenas de milhares de
médicos que praticam essa profissdo"

«Mais uma falécia da autoridade e da popularidade, ao que se junta um poison the well. (Os cépticos ndo sédo

"contra nada). Sdo favor do cepticismo cientifico e descartam todas as praticas misticas, obscurantistas, que

ndo conseguem passar no crivo do método cientifico» (Descartam todos as filosofias pseudocientificas que séo

tdo idiotas gue para serem verdadeiras, teriamos que reescrever milhares de livros na area da medicina,

guimica e fisica. Descartam todas as praticas baseadas em conceitos ultrapassados e que foram, ao longo do

tempo, demonstradas que estavam erradas pela anatomia, fisiologia, bioguimica, etc.) «No dia em que se

demonstrar a existéncia do Qi, Meridianos e dos Aquecedores, tentaremos levar a sério a palhacada que é a
MTC.»

"A ansiedade leva a libertacao de adrenalina. Para tratar a ansiedade, fazer uma caminhada"

«Acho téo estranho o Sr. Choy estar a usar termos da medicina convencional para falar da ansiedade...ndo

devia ser um problema de desregulacdo do Qi ou do aquecedor da nalga direita, que deviam ser regulados com
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uma agulha na témpora direita e outra no dedo mindinho do pé direito? E, de repente, vemos o senhor Choy a
falar "ocidentalés" a promover um tratamento que a ciéncia demonstrou que esta comprovado que funciona.
Que aberracao.

""E possivel tratar tiroidite de Hashimoto com Medicina Tradicional Chinesa"*

Entdo é assim...o Choy diz-nos que se ja ndo tem tirdide e toma Eutirox, a medicina tradicional chinesa ja ndo

pode ajudar e gue tem que tomar Eutirox para a vida toda. Mas, se a tiroidite de Hashimoto for tratada com

Medicina Tradicional Chinesa de forma precoce, "muitos” pacientes melhoram da tiroidite de Hashimoto. Isto

¢, mais uma vez, a farsa que representa a MTC. Porgue nds sabemos que muitas tiroidites de Hashimoto

regridem espontaneamente. Ha casos relatados desde 1980,1984, e até de casos graves. Entdo, se por acaso

alguém esta a fazer MTC e tem regressdo da tiroidite de Hashimoto, a MTC fica com os louros, apesar de nédo

ter contribuido nada para isso. Se mesmo fazendo MTC a tiroidite evoluir, entdo é porque o0 ""caso era grave" e

"ndo _havia nada a fazer’. Desta forma, a fraude fica salvaguardada. A inutilidade da MTC fica ocultada. O

teatro perpetua-se).

«Concluséo:

Isto é 0 melhor que a Medicina Tradicional Chinesa tem para oferecer. O grande impulsionador da Medicina
Tradicional Chinesa em Portugal nem sabe o que a MTC promove. Nao conhece a histéria da China. Admite
gue a pratica é um mero placebo, ndo sendo relevante onde se colocam as agulhas para obtencdo do efeito
"terapéutico”. O grande campedo da charlatanice tradicional chinesa baseia todo seu discurso a volta das
habituais falacias: antiguidade, popularidade, autoridade e a falacia naturalista. O grande Choy é pequenino,
no que diz respeito & argumentacdo daquilo que defende. O ilustre quase doutor vence na politica... mas a
realidade ndo muda, independentemente da beleza do discurso. Logo, na argumentacédo cientifica sera sempre
uma fraude.

Alias, se repararem bem, aquelas capas "cheias de estudos" que estavam la na mesa...foram abertas exatamente
zero vezes. Daquelas cenas. EDIT: Peco desculpa...a capa foi aberta para ler o "cddigo deontoldgico” dos

tretélogos. (Estudos cientificos é gue nem vé-1os).

XXII. No que concerne as alineas FFF), GGG), LLL) e MMM) deverdo as mesmas ser eliminadas, em
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primeiro lugar, por serem conclusivas ja que, nesta sede, a sentenca sO deveria conter a alinea EEE) e as
alineas HHH), 111) JJJ) e KKK), podendo naturalmente o tribunal vir a tecer as consideragdes que bem
entendesse sobre esta matéria, mas ndo nesta sede e ainda porque o Recorrente se limitou a fazer uma tradugéo,
0 que tendo em conta que o Assistente ndo escreveu em lingua estrangeira, opinou, deu a sua interpretacéo

sobre a afirmacéo do Assistente «Cada vez que nds inserimos uma agulha de acupuntura na pele de uma pessoa

seja onde for ela melhora o desequilibrio que a pessoa tenha.

Apreciando:

A semelhanca do que ja se decidiu anteriormente, para melhor enquadramento da
publicacdo do arguido, a que se refere a alinea AAAA) dos factos provados, conforme prova
documental dos autos a fls. 256 a 267, defere-se a pretendida alteracéo da referida alinea, nos

termos pretendidos pelo recorrente.

xii. Eliminacdo das alineas FFF), GGG), LLL) e MMM):

Pretende o recorrente a eliminacédo das referidas alineas, em primeiro lugar, por serem
conclusivas ja que, nesta sede, a sentenca so deveria conter a alinea EEE) e as alineas HHH),
1) JJJ) e KKK), podendo naturalmente o tribunal vir a tecer as consideracfes que bem
entendesse sobre esta matéria, mas ndo nesta sede.

Apreciando:

Observada a redac¢do das alineas FFF), GGG), LLL) e MMM), que o recorrente
pretende eliminar, o que se constata é que as respectivas redacdes assumem feigcdo conclusiva,

sendo que a factualidade que importa analisar ja consta nas alineas CCC), DDD), EEE) e
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HHH) a KKK) 2, e, ainda, da alinea HHHH) termos em que se determina a eliminagdo das

mencionadas alineas.

xiii. Eliminacdo das alineas DDDD), EEEE), FFFF), GGGG), HHHH), HI), LLLL) e

0O000) a TTTT) dos factos provados:

Entende o recorrente que nenhuma prova foi feita no que concerne ao constante das
alineas DDDD), EEEE), FFFF), GGGG), HHHH), I111), LLLL) e OOOO) a TTTT) dos factos
provados, que deverdo ser eliminadas, jA& que ndo se encontram sustentadas pela prova
produzida em audiéncia de julgamento, antes, pelo contrario, sendo infirmadas,
nomeadamente, pelas frontais e crediveis declaracGes transcritas do arguido e pelo teor dos
textos, na sua integra, em que se integram as expressdes em causa.

Apreciando:

O arguido pretende impor a sua versdo dos factos, por entender que a mesma € que é
merecedora de credibilidade, e ndo a versdao oposta, que veio a ser acolhida na sentenca
recorrida.

Contudo, a pretensdo do recorrente ndo pode proceder, pois as suas declaragbes, em
audiéncia, nos termos das quais € o assistente quem tem de ter “poder de encaixe diferente”, ndo
impdem decisdo diversa da recorrida, face a toda a prova produzida nos autos, e devidamente
analisada na decis&o recorrida, de acordo com o principio da livre apreciacdo dos factos.

Conforme se salientou, a proposito, na decisdo recorrida:

2 Os factos constantes das alineas CCC), DDD), EEE) e HHH) a KKK) séo referentes a publicagio, da autoria do
arguido, que se reporta a participagdo de Pedro Choi, em 28.11.2019, no podcast do apresentador Rui, conforme
se documenta a fls. 256 a 267 dos autos.
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* Confrontado com o facto de Pedro Choi de Amélia Cordeiro poder ndo ter o mesmo poder de encaixe
para aceitar imagens e expressdes como as publicadas, o arguido referiu que n&o tendo tal poder de encaixe
deve retirar-se do debate publico ou repensar a forma como o faz, reafirmando o arguido que Pedro Choi de
Amélia Cordeiro é que tem que ter “poder de encaixe” para as publicacdes do arguido ja que é uma figura
publica (presenca constante no canal de televisdo publico) e politica (devido as suas liga¢des ao Governo
Chinés- o que foi negado pelo prdprio assistente sendo que a testemunha Eduardo Vicente referiu
inclusivamente que Pedro Choi de Amélia Cordeiro é uma pessoa que goza de prestigio no meio da Medicina

Tradicional Chinesa e que é convidada para eventos inclusivamente na Embaixada da China)...”

Relativamente aos factos descritos nas alineas DDDD), EEEE) e Illl), vejam-se as
declaracfes do assistente e os depoimentos das testemunhas da acusa¢do, Eduardo Augusto
Figueiredo Vicente, Julia Manuela Aradjo Gongalves, Manuela Maria da Silva Santos,
Francisco Fernandes, Delphine Jehanne Brigitte Oudot, Catarina Alexandra Jesus Guedes
Marques Canelas, Rodrigo Cordeiro Colaco Gomes Régo, e, ainda, a prova documental que
suporta tal factualidade, indicada na deciséo recorrida:

“Agastado, mencionou que o arguido tem todo o direito a expressar a sua opinido sendo do seu

conhecimento que o mesmo é critico da evidéncia cientifica da Medicina Tradicional Chinesa e esta no seu
direito sé-lo (segundo afirmou, no que denotou isencéo). Porém as expressdes que utilizou para se dirigir & sua
pessoa e ndo a Medicina Tradicional Chinesa, considera-as gratuitas, ndo se enquadrando em qualquer
linguagem sarcastica, mas constituindo antes uma “agressdo pessoal” (sic) contra si que exerce Medicina
Tradicional Chinesa em Portugal h& 35 anos, encontrando-se tal profissdo legalizada, deturpando declarac6es
que o assistente produziu.

Com verosimilhanca, justificou o seu entendimento de que o visado pela conduta do arguido é o
proprio e ndo a Medicina Tradicional Chinesa porquanto chegou a acontecer nada dizer e o arguido ter

publicado que Pedro Choi de Amélia Cordeiro estava calado e que o sodomizou (referindo-se as publicagdes de
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14 de abril de 2019 e de 23 de Junho de 2019), assim evidenciando ndo estar a reagir a qualquer declaracéo
produzida por si a respeito de qualquer préatica de Medicina Tradicional Chinesa.

(...)

Com firmeza, Pedro Choi de Amélia Cordeiro referiu o impacto que as expressdes tiveram em si,
sentindo-se atingido no seu bom nome, dignidade pessoal, envergonhado e injusti¢cado.

(...)

As testemunhas Eduardo Vicente, Julia Gongalves, Manuela Correia, Margarida Correia, Delphine
Oudot e Catarina Canelas foram unénimes em confirmar, em conformidade com o declarado pelo assistente, o
estado psicolégico apresentado pelo mesmo na sequéncia da conduta do arguido.

Referiram igualmente terem visualizado as publicagdes realizadas pelo arguido (sendo que Delphine
Oudot precisou néo ter conta em redes sociais pelo que visualizou as publicac¢bes porque as mesmas lhe foram
exibidas pelo departamento de comunicacéo das empresas de Pedro Choi de Amélia Cordeiro nas quais exerce
fungées como gestora) no blog denominado “Scimed” e na pdgina de facebook com o mesmo nome,
enquadrando tais expressfes como injuriosas e ofensivas do bom nome de Pedro Choi de Amélia Cordeiro,
enquadramento feito igualmente pela testemunha Francisco Fernandes que referiu ter visto as publicacGes, as
quais foram objecto de partilhas nas redes sociais e de comentarios (0 que Delphine Oudot também mencionou
ter visualizado), integrando-as como visando Pedro Choi de Amélia Cordeiro (que é a pessoa que representa a
Medicina Tradicional Chinesa em Portugal) e ndo a Medicina Tradicional Chinesa.

Delphine Oudot ilustrou o facto de considerar que tais publicacBes ndo visavam apenas rebater
afirmacdes de Pedro Choi de Amélia Cordeiro mas antes dirigir-lhe um ataque pessoal porquanto no facebook
era mencionado que “é estranho que Choi ainda ndo tenha dito nada” (sic), tendo Catarina Canelas
confirmado ter visualizado a publicagéo de fls. 125 onde se faz referéncia a o assistente estar tdo calado, dando
a entender que foi sodomizado.

(...)

Usando de isencdo, mencionou que ao ler os titulos e os textos das publicacfes verificou que o arguido

pretende por em causa a eficacia da Medicina Tradicional Chinesa, sendo 0 assistente 0 expoente maximo desta
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area. Porém, a partir do questionamento da validade da Medicina Tradicional Chinesa extrapola-se para

ofensas a Pedro Choi de Amélia Cordeiro, ja que na acupuntura picam-se agulhas ndo se costurando a pele,

pelo que a referéncia a “costureiro da pele” é ofensiva.»

Por sua vez, os factos descritos nas alineas FFFF) e LLLL) dos factos provados
resultam da prova documental a fls. 110 a 138, 256 a 277, 123, 124, 125, 127, 131, 134, 272,
275 e 276 dos autos.

Os factos descritos na alinea GGGG) dos factos provados resultam demonstrados
através da prova documental de fls. 109, 110, 123,124,125,130, 131,132, 256, 268 e 270 dos
autos.

A propésito da alinea HHHH), em que é referido que o arguido deturpa e distorce as
afirmacdes prestadas por Pedro Choi, formulando as interpretacdes e as “traducdes” que bem
entende, salientamos que a mesma se funda na prova documental constante de fls. 256, 268 e
270 e no depoimento das testemunhas melhor indicadas na sentenca sob recurso, onde se
refere, a prop6sito, na motivacdo da matéria de facto:

“A este respeito, a testemunha Catarina Canelas mencionou ter visualizado o teor de fls. 256 em que

foi deturpado o que foi dito Pedro Choi de Amélia Cordeiro no programa Maluco Beleza visualizado igualmente
pela depoente. Refira-se que a testemunha David Marcal Pinto mencionou ter lido a publicacdo de fls. 256
explicitando que o que ali é mencionado nado foi o que foi dito ipsis verbis por Pedro Choi de Amélia Cordeiro
no programa a que a publicacao se reporta, apesar de o depoente ter mencionado que o sentido do verbalizado
pelo assistente nesse programa seria o que é rebatido com a publicacéo de fls. 256.

Da visualizacdo do teor do video referente ao programa Maluco Beleza verifica-se que o assistente
disse o elencado em HHH) a KKK). (....) Rodrigo Régo, prestando um depoimento espontineo e firme, relatou
ao tribunal que estudou Medicina Tradicional Chinesa na Escola de Medicina Tradicional Chinesa em Lisboa

gue se situa na Estefania, ndo pertencendo a mesma a Universidade de Medicina Tradicional Chinesa, essa sim
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de Pedro Choi de Amélia Cordeiro. Confirmou ter visualizado as publicagées no blog “Scimed” e na pagina de
facebook com o mesmo nome, tendo existido partilhas das mesmas, incentivando o arguido a partilha das
publicacdes.

Explicitou que nessas publicacfes realizadas pelo arguido eram mencionadas afirmacfes como sendo
atribuidas a Pedro Choi de Amélia Cordeiro que ndo foram ditas daquele modo pelo mesmo, o que a

testemunha ilustrou com exemplos.”.

Relativamente as alineas OOQ0OQ), PPPP), QQQQ), RRRR), SSSS) e TTTT) resultam
da prova testemunhal e das declaracdes do assistente, tal como bem se salientou na motivacgéo
da matéria de facto, da sentenca sob recurso, e que aqui se reproduz:

““Com firmeza, referiu ter tido conhecimento das expressdes utilizadas pelo arguido quer por as ter lido

na pagina online onde foram publicadas (blog denominado “Scimed”) quer através de mensagens que pessoas
Ihe reencaminharam, tendo tais publica¢des sido divulgadas de forma massiva, o que Eduardo Vicente, Jilia
Gongcalves e Manuela Santos confirmaram, explicitando que as publicacdes chegaram a ser partilhadas noutras
paginas e por whatsapp. Com firmeza, Julia Gongalves e Manuela Santos referiram que o blog “Scimed” tem
mais de 70.000 seguidores. (...) Pedro Choi de Amélia Cordeiro referiu ainda ter sido abordado por familiares,
amigos (na sua maioria licenciados em medicina convencional), filhos (que Delphine Oudot e Jalia Gongalves
precisaram serem quatro) e bem assim por pessoas da &rea da salde (incluindo médicos da medicina
convencional e da ndo convencional) que, tendo tido conhecimento das publicagdes, demonstraram-se
indignadas.

Foi igualmente abordado na rua por pessoas que conhece sobre o assunto, tendo sido questionado por
pacientes seus sobre as publica¢ées dizendo que apesar de o médico o apelidar de ‘“charlatdo” haviam
consultado outras informagoes a respeito da Medicina Tradicional Chinesa. (...) Eduardo Vicente referiu
inclusivamente que prestando servicos de Medicina Tradicional Chinesa numa das clinicas do assistente,
chegou a ser perguntado por pacientes sobre o contetdo das publicacdes, demonstrando-se 0s mesmos

indignados. Uma pessoa chegou a perguntar ao depoente se 0 que o arguido escrevera correspondia a verdade,
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se poderia ter fundamento, ao que Eduardo Correia respondeu negativamente ja que a Medicina Tradicional

‘

Chinesa ¢ eficaz e reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saude...

Assim, e contrariamente ao que é alegado pelo recorrente, a prova produzida e
devidamente analisada pelo tribunal recorrido, de acordo com o principio da livre apreciacao
da prova, sustenta, sem qualquer davida, os factos dados como provados na sentenca
recorrida, ndo logrando as declaragfes do arguido, nem o teor dos textos que integram as
expressdes em causa, diferente decisdo de facto relativamente aos factos provados, razéo pela
qual ndo procedera a pretensdo do recorrente em ver eliminadas da matéria de facto provada
as alineas DDDD), EEEE), FFFF), GGGG), HHHH), I1Il), LLLL) e OO00) a TTTT).

*

Em suma, identificados que foram os apontados erros de julgamento, terd parcial
procedéncia este fundamento de recurso, com a modificacdo da matéria de facto considerada
provada e ndo provada, nos termos acima expostos.

*

2. Impugnacédo da matéria de direito:

Vem o recorrente invocar que a sentenca sob recurso consagra uma errada aplicacdo
dos artigos 180.° e 31.° n.° 2 e) do Cddigo Penal, violando, objectivamente, o disposto nos
artigos 26.°, 37.° e 18.° da Constituicdo da Republica Portuguesa e 10.° da Convencao
Europeia dos Direitos Humanos (CEDH), pelo que devera ser revogada, na medida em que
ndo teve em conta a evolucdo jurisprudencial no nosso pais, decorrente da aplicacdo da CEDH

—com um valor infraconstitucional, mas supra legal - nomeadamente na interpretagéo que tem
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vindo a ser elaborada pelo Tribunal Europeu dos Direitos Humanos, em termos de aplicagédo
do seu art.° 10.° e pelos nossos tribunais superiores.

Sustentou para o efeito, em suma, que:

- O TEDH vem entendendo que, particularmente no ambito dos artigos que visam
essencialmente a expressdo da opinido e a critica a aspectos ligados a vida publica e a temas
de manifesto interesse puablico, esta coberta pela liberdade de expressdo, ndo apenas a
discordancia respeitosa, a critica puramente objectiva e moldada pela elevacao do debate, mas
também a critica contundente, sarcastica, mordaz, com uma carga exageradamente
depreciativa ou caricatural da ac¢do e capacidades do visado, justificando a necessidade de
uma particular tolerancia deste as opinifes adversas que criticam acerbamente, chocam,
ofendem ou exageram, envolvendo porventura o uso de expressdes agressivas ou virulentas.

- O tribunal a quo julgou de forma errada, ndo tendo em conta que o art.° 180.° do CP
teria de ser interpretado a luz da Constituicdo da Republica Portuguesa e da CEDH, pelo que
ndo reconheceu a existéncia de uma causa de exclusdo da ilicitude prevista no art.° 31.° n.° 2
b) do CP, no caso, o exercicio do direito de liberdade de expresséo.

- O tribunal a quo apreciou e decidiu nos presentes autos de forma ilegal, ja que nao
fez efectivamente um juizo de prognose quanto a decisdo que seria tomada pelo Tribunal
Europeu dos Direitos do Homem, se o presente caso lhe fosse submetido, em particular
porque ndo analisou se existia, de facto, uma necessidade social imperiosa na restricdo da
liberdade de expressdo, que ndo existia, e condenou numa pena e no pagamento de uma

indemnizacdo, que sempre seria considerada desproporcionada pelo TEDH,;
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- Considerando estarmos, no caso “subjudice”, numa situagao de efectivo conflito
entre os direitos a honra do assistente e a liberdade de expressdo do Recorrente, o critério da
ponderacdo de interesses, actuando segundo o principio da proporcionalidade do art.° 18.° n.°
2 da CRP, e tendo em conta a especificidade do caso, determinaria que a liberdade de
expressao do recorrente fosse credora de maior protecdo que a invocada honra e bom nome
do assistente, funcionando, assim, como causa de exclusdo da ilicitude.

Apreciando:

Para que haja consumacdo do crime de difamacdo, ou do crime de injuria, ndo é
preciso que o agente esteja ciente da falsidade da imputagcdo, muito menos que aja com intuito
de injuriar ou difamar, pois, como é sabido, 0s crimes contra a honra bastam-se com o dolo
genérico, em qualquer das suas modalidades - directo, necessario ou eventual -, ou seja, com a
vontade de o agente proferir as afirmac@es, sabendo, ou apenas admitindo, que as mesmas sdo
objectivamente atentatdrias da honra do visado, ou que, necessariamente, terdo esse efeito.*

Como ensina Faria e Costa, in “Comentario Conimbricense do Codigo Penal”, Parte Especial,
Tomo I, Coimbra Editora, 1999, pag. 602 e sgts., com este tipo legal de crime protege-se a honra,
encarada numa dupla perspectiva, em que se combina uma concepc¢do factica, subjectiva e

objectiva, com uma concepg¢do normativa, pessoal e social.

3Cf. 0 Acdrddo do STJ, de 03-06-2009, Proc. n.° 617/09 -5.2 Seccdo Rodrigues da Costa (relator) Arménio
Sottomayor: “I -O crime de difamagéo, tendo como objecto o mesmo bem juridico do crime de injuria — a honra
e consideracdo —, distingue-se desta por a imputacdo de factos ou utilizacdo de expressdes ser feita por
intermediacdo de um terceiro, com quem o agente comunica por qualquer forma verbal ou escrita, imputando
ao ofendido ausente factos ou formulando juizos ofensivos da sua honra e consideracdo, ao passo que, na
injuria, a imputacao ou juizo ofensivos da honra sdo dirigidos directamente ao titular desse bem juridico (arts.
180.,n.°1,e181.% n.°1, do CP).

Il - Nao é necessario que tais expressfes atinjam efectivamente a honra e consideracdo da pessoa visada,
produzindo um dano de resultado, bastando a susceptibilidade dessas expressdes para ofender. E que o crime
em causa é um crime de perigo, bastando a idoneidade da ofensa para produzir o dano. ”
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A honra &, assim, vista como um bem juridico complexo que inclui, quer o valor
pessoal ou interior de cada individuo, radicado na sua dignidade, quer a prépria reputacéo ou
consideracao exterior.

O direito a honra e consideracdo constituido, basicamente, por uma pretensao de cada
um ao reconhecimento da sua dignidade, tem consagracdo constitucional e noutras Leis
Fundamentais, como a Convencdo Europeia dos Direitos do Homem (CEDH) e Declaracédo
Universal dos Direitos do Homem (DUDH).

Honra e consideracdo, no entanto, sdo conceitos que nao se confundem.

A honra tem componente individual ou subjectiva, podendo definir-se como o valor
pessoal de cada individuo, radicado na sua inviolavel dignidade, atributo inato de qualquer
pessoa. A consideracdo envolve uma componente social, devendo entender-se como a
reputacao que a pessoa tem no seio da comunidade em que se insere.

Como escreve o Prof. Beleza dos Santos, in “Algumas Consideragdes Juridicas sobre Crimes de

Difamagcio e de Injuria”, RLJ ano 92, n.°3152, pag.167/168, @ honra consubstancia-se “naquele minimo de
condicBes, especialmente de natureza moral, que sdo razoavelmente consideradas essenciais para que um
individuo possa com legitimidade ter estima por si, pelo que é e vale” e a consideracao ¢ “aquele conjunto
de requisitos que razoavelmente se deve julgar necessario a qualquer pessoa, de tal modo que a falta de algum
desses requisitos possa expor essa pessoa (...) ao desprezo publico. (...). A honra refere-se ao apreco de cada

um por si, a auto-avaliacdo no sentido de ndo ser um valor negativo, particularmente do ponto de vista moral. A

consideragéo ao juizo que forma ou pode formar o publico no sentido de considerar alguém um bom elemento

social ou a0 menos de ndo o julgar um valor negativo™.
O art. 26° n°1 da Constituicdo da Republica Portuguesa consagra o direito ao bom

nome e reputacgdo, entre os varios direitos de personalidade, que representa um lado individual
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(o bom nome), e um lado social (a reputacéo), cujo contetido é constituido basicamente pela
pretensdo de cada um ao reconhecimento da sua dignidade por parte dos outros, ou seja, a
pretensdo de ndo ser vilipendiado, ou depreciado no seu valor, aos olhos da comunidade,
independentemente do reconhecimento real, ou merecido de que uma pessoa goza ou deve
gozar (cf. Augusto Silva Dias, “Alguns aspetos do regime juridico dos crimes de difamagio e de injurias”,
AAFDL-1989, p.p. 16-24).).

Por sua vez, nos termos do art. 37° n°® 1 da mesma Constituicdo, salvaguarda-se a
liberdade de expressdo, no sentido de que todos tém o direito de exprimir e de divulgar
livremente o seu pensamento pela palavra, pela imagem ou por qualquer outro meio, bem
como o direito de informar, de se informar e de ser informado, sem impedimentos nem
discriminacdes.

A liberdade de expressdo e opinido encontra-se, também, consagrada no art. 19° da
Declaracdo Universal dos Direitos do Homem, de 10 de Dezembro de 1948, no art. 19° do
Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos, aprovado, para ratificacdo, pela Lei n°
29/78, de 12 de Junho e no art. 10° da Convencdo para a Proteccao dos Direitos do Homem e
das Liberdades Fundamentais (adiante designada por CEDH), aprovada para ratificacdo pela
Lei n° 65/78, de 13 de Outubro.

De acordo, contudo, com o art. 10° da Convencao Europeia dos Direitos do Homem, a
liberdade de expressdo pode ser limitada pela lei, quando seja necessario huma sociedade
democrética, nos seguintes casos: 1) para proteger a seguranca nacional, a integridade
territorial ou a seguranca publica; 2) para prevenir a desordem e o crime; 3) para proteger a

salde e a moral; 4) para proteger a reputacdo e os direitos de outros; 5) para prevenir a
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revelacdo de informacdo recebida confidencialmente; ou 6) para manter a autoridade e a
imparcialidade da judicatura.

No caso, sustenta o recorrente que, colidindo o direito a reputacdo e ao bom nome com
o direito da liberdade de expresséo, este prevalecera.

Estamos, contudo, perante direitos que gozam de igual dignidade e hierarquia
constitucional [neste sentido, Gomes Canotilho e Vital Moreira, Constituicio da Republica Portuguesa
Anotada, p. 110-111, defendem que o direito de liberdade de expresséo e o direito a consideracédo
e a honra, ambos constitucionalmente garantidos, quando em confronto, devem sofrer
limitacBes, de modo a respeitar-se 0 nucleo essencial de um e de outro].

Com efeito, como referem 0s mencionados Gomes Canotilho e Vital Moreira, cf. ob. cit, p.

466, "No contexto constitucional portugués, os direitos em colisio devem considerar-se como principios
suscetiveis de ponderacdo ou balanceamento nos casos concretos, afastando-se quaisquer ideias de supra ou

infra valoragdo abstrata”, com 0 que 0s autores parecem por justificadamente em causa tanto a
posicao que se encontra na nossa jurisprudéncia nacional, de forma mais ou menos explicita,
no sentido de atribuir supremacia ao direito a honra, como a interpretacdo da jurisprudéncia
do TEDH, no sentido de reconhecer prevaléncia, em abstrato, a liberdade de expressao sobre
o direito a honra, maxime quando esteja em causa 0 bom nome e reputacdo politica dos
titulares de cargos politicos ou dos agentes politicos.

Nos termos do art. 18° n° 2 da Constituigdo da Republica Portuguesa, “a lei so6 pode

restringir os direitos, liberdades e garantias nos casos expressamente previstos na Constituicdo, devendo as
restricbes limitar-se ao necessario para salvaguardar outros direitos ou interesses constitucionalmente

protegidos”.
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Nesta perspetiva, o art. 180° do C.P deve ser interpretado de modo a que o direito a

liberdade de expressao, consagrado genericamente no art. 37° da CRP, néo seja subvalorizado
e sacrificado, mesmo quando a conduta potencialmente lesiva apenas pode violar a honra do
visado em pequena medida, ou de modo insignificante, nomeadamente quando do contexto
respectivo sobressai o exercicio do direito de critica objetiva apontado ao desempenho
funcional, profissional, ou de natureza idéntica, tal como ndo pode ser lido como permitindo o
sacrificio do direito a honra em nome da liberdade de expressdo, por mais desproporcional e
lesiva que se apresente a violacdo daquela.

De excepcional relevancia para que se possa concluir pela pratica do crime de
difamacéo é o contexto em que as imputacdes alegadamente ofensivas tenham ocorrido.

No caso, o alvo dos comentarios e publicacdes, por parte do arguido, através da
internet, é o assistente Pedro Choi, reconhecido como figura publica e com uma imagem
associada a Medicina Tradicional Chinesa.

Sucede, no entanto, considerando as publicacdes e as expressbes pelo arguido
concretizadas na internet e dadas como provadas, que as mesmas possuem um caracter
manifestamente pejorativo da pessoa do ofendido, situando-se no puro plano pessoal, com
contornos xeno6fobos inadmissiveis, como ¢ flagrante no uso da expressao “chop choy”, para
além de se reportarem ao seu caracter [apelidando-o de “charlatdo, “vendedor de banha da cobra”,
“costureiro de pele”, desonesto”, ‘“ignorante”, “bdsico”, “mentiroso”, “burro”], por forma a o
enxovalhar e humilhar, sendo manifestamente atentdrias da honra e consideragdo da pessoa

daquele, em concreto, estando para além de qualquer critica a Medicina Tradicional Chinesa,

até porque 0 recorrente sustenta que “nenhuma prova foi feita de que o assistente tenha expressado 0s
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seus conhecimentos técnicos em conformidade com os ensinamentos inerentes a pratica de Medicina

Tradicional Cinesa e Acupuntura” — cf. conclusGes V e XIX extraidas da motivagdo de recurso.

Na realidade, o arguido, com tais publicacfes e expressdes, ndo se reporta a quaisquer

declaracoes ou argumentos utilizados pelo assistente, em termos de Medicina Tradicional

Chinesa, ndo estando, por isso, em causa esclarecer a opinido publica relativamente a falta de

evidéncia cientifica da Medicina Tradicional Chinesa e da ineficicia dos seus tratamentos,

como o arguido pretende fazer crer, ou esclarecer gualguer outra guesto de interesse publico

ou politico, em geral.

As expressoes utilizadas pelo arquido sdo dirigidas, em concreto, a pessoa do

assistente, exprimindo juizos de apreciacdo e de valoracdo pessoais depreciativos, que

ultrapassam o ambito da critica sustentada, sendo desnecessarias para o exercicio de um

gualquer direito, designadamente o de realizar qualguer interesse legitimo, ou de informacéo,

ou de critica, integrando, assim, tais expressdes as restricoes elencadas no art. 10° n® 2 da

CEDH, ao extravasarem largamente aquilo que se entende por liberdade de expressdo, sendo

inadmissivel que se trate alguém por “chop choy”.

Para além disso, mais se apurou que o arguido deturpou e distorceu as afirmacdes

prestadas por Pedro Choi [cf. facto dado como provado em EEE e ss], formulando

interpretacdes e as “traducdes” que bem entendeu, por forma a desacredita-lo, ao lhe atribuir a

prolacdo de frases distintas das proferidas pelo mesmo, evidenciando-se a manifesta intencdo

de o rebaixar e humilhar.

Com efeito, como decorre das expressdes a que se faz referéncia na factualidade dada

como provada em EEE), o arguido distorceu e deformou, deliberadamente, o significado das
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palavras proferidas por Pedro Choi, fazendo crer, a quem as Ié, que este admitiu que toda a

filosofia da acupuntura é uma fraude, o que é falso, como decorre da factualidade dada como
provada em HHH) a KKK), que manifestamente contraria os dizeres que o arguido fez constar
do texto e da referida imagem, como o mesmo bem sabia, desta forma tendo o recorrente
afirmado e difundido um pretenso facto capaz de prejudicar o crédito e o bom nome do
assistente, com manifesta intencdo de o rebaixar e humilhar, ofendendo-o na sua honra e
consideracao.

Da leitura conjunta dos comentarios efectuados pelo arguido, é indiscutivel que séo
ofensivos da honra e consideracdo do ofendido, por adequados a colocar em causa o bom
nome e consideracdo do mesmo, perante todos quantos leram 0s comentarios, para além de
imputar ao assistente pretensos factos, que ndo correspondem ao que aquele efectivamente
referiu, ndo podendo deixar de conhecer a falsidade de tal imputacéo.

E se observarmos as publicacdes e as expressdes mencionadas o que verificamos é que
ndo consubstanciam qualquer manifestacdo de uma opinido sobre a auséncia de evidéncia
cientifica da Medicina Tradicional Chinesa, ou sobre a eficacia ou ineficacia das respectivas
praticas, antes visando a pessoa concreta de Pedro Choi, indo, assim, muito para além daquilo
gue constitui a liberdade de expressdo ou direito de critica.

Mais se provou que o arguido agiu ciente de que as imputacoes que fez, relativamente
ao assistente, eram adequadas e iddneas a colocar em causa a sua honra e dignidade, na esfera
publica e privada, o que quis, pelo que, também, se mostra preenchido o elemento subjectivo
do crime, a titulo de dolo directo, determinando-lhe, como consequéncia directa e necessaria

da sua conduta, os danos ndo patrimoniais apurados e por que veio a ser condenado.
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Preenchidas, igualmente, se mostram as circunstancias qualificativas invocadas,
previstas nas alineas a) e b) do n° 1 do Artigo 183° do C.P. - agravacdo da pena sempre que a
ofensa seja praticada através de meios ou circunstancias que facilitem a sua divulgacdo, como
€ 0 caso da internet e, quanto ao facto imputado ao assistente, o conhecimento da falsidade da
imputacdo que o arguido nao podia deixar de ter.

Em termos de juizo de prognose sobre a hipotética decisdo que o Tribunal Europeu
dos Direitos do Homem adoptaria se o caso lhe fosse submetido, consideramos que, neste
caso, e tal como assim se entendeu na decisdo recorrida, que se mostram extravasados 0s
limites toleraveis do exercicio da liberdade de expressao, por as expressdes, reproducdes e
imputacGes dos factos assentes, concretizadas pelo arguido, se dirigiram directamente a
pessoa do assistente, sendo ofensivas da honra e consideracdo que Ihe sdo devidas, nada tendo
a ver com uma critica da sua actuacdo, ou seja, ultrapassando o &mbito da critica sustentada,
objectiva e equilibrada, que poderia, e tem todo o direito de ter, sobre o entendimento que
preconiza, enquanto médico, sobre a auséncia de evidéncia cientifica da Medicina Tradicional
Chinesa ou sobre a eficacia ou ineficacia das respectivas praticas, mas que ndo se verifica na
situagcdo em apreco.

E ndo se invoque, como o faz o recorrente, que as expressoes incriminadas se mostram
descontextualizadas dos proprios textos, onde estavam inseridas, resultando da sua leitura na
integralidade que nunca foi sua intengdo difamar o assistente, mas tdo somente tentar
esclarecer as pessoas relativamente a falta de evidéncia cientifica da Medicina Tradicional
Chinesa e a ineficacia dos tratamentos, usando linguagem céaustica, irénica e satirica, a qual

serve o0 proposito de chegar a mais gente que, de outra forma, ndo teria interesse nos temas da
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ciéncia, pois os seus considerandos ndo satisfazem qualquer proposito informativo ou critico,
ainda que mordaz.

Na verdade, as expressdes utilizadas pelo arguido, nas publicacGes, da sua autoria,
acima transcritas e que foram dadas como provadas, ndo sao essenciais para a expressao da
sua opinido, sobre o exercicio da Medicina Tradicional Chinesa, que podia ser concretizado
sem se dirigir a pessoa, em concreto, do assistente, com emissdo de juizos depreciativos que
ndo possuem qualquer conexdo com aquele exercicio, como sucedeu, no caso.

Como bem se fez constar na sentenca recorrida:

“(...) nos presentes autos, sendo indiscutivel que o assistente & uma figura publica cuja imagem esta
associada a divulgacédo da Medicina Tradicional Chinesa, certo é que, compulsadas as expressfes utilizadas
pelo arguido e que estdo em causa nos presentes autos, verificamos que as mesmas ndo consubstanciam a
manifestagdo de uma opinido do arguido sobre a auséncia de evidéncia cientifica da Medicina Tradicional
Chinesa ou sobre a eficacia ou ineficacia das respectivas praticas.

Nao consubstanciam igualmente um estilo préprio de escrita de pendor irénico ou sarcastico que vise

conferir maior expressividade ao texto publicado uma vez que a producdo de um texto em linguagem acessivel

ao cidaddo comum sobre praticas de medicina ndo convencional pode ser levada a cabo sem o recurso a

expressdes como as constantes da factualidade assente reportadas a pessoa em concreto do assistente

apelidando-o de nomes como os elencados.

As expressoes utilizadas pelo arguido, que ultrapassam o ambito da critica objectiva e que incluem

juizos depreciativos que ndo possuem gualquer conexdo com a matéria da Medicina Tradicional Chinesa,

dirigem-se_a uma pessoa em concreto (a _do assistente) que é visada com as mesmas, enxovalhando-a e

humilhando-a, formulando juizos sobre o caracter de Pedro Choi de Amélia Cordeiro, atingindo-o na respectiva

honra.
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Acresce gue o arguido também imputa ao assistente factos que ndo correspondem ao gque o assistente

efectivamente disse, 0 que, em face do (s) programa (s) a que o arguido se refere, ndo poderia deixar de saber

guer era falso.

O arguido ndo se limita a contrapor argumentos cientificos ao que é referido pelo assistente. Antes

utiliza as expressdes e imputa factos ao mesmo conforme descrito, ndo consubstanciando as suas condutas uma

manifestacdo do direito a divulgar a sua opinido e a exercer o direito de critica, sendo que em termos de juizo

de prognose, se entende que o Tribunal Europeu dos Direitos do Homem consideraria extravasado o direito da

liberdade de expressdo neste caso.

Entende, pois, o tribunal que tais expressdes, reproducdes e imputacdes levadas a cabo pelo arguido
sdo ofensivas da honra e consideragdo do assistente.
Inexistem, pois, causas de justificacdo e de exclusdo da culpa nos termos supra mencionados.”

[sublinhados nossos].

Neste sentido, veja-se, entre muitos outros, cf. 0 Acérddo do STJ, de 03-06-2009, Proc. n.°
617/09 -5.2 Secgdo Rodrigues da Costa (relator) Arménio Sottomayor, €m CUjo SUMArio se lé:

“(...) 1l - Se as expressdes utilizadas pelo demandado no seu escrito constituem um ataque directo a

pessoa do demandante, nada tém a ver com uma critica da sua actuacao, pois esta, por muito contundente que
seja, exige sempre uma relacdo com o objecto criticado, e uma relacdo légica, racionalmente fundada, o que
n&o exclui a ironia, o humor, mesmo corrosivo, e 0 tom sarcéstico.

IV - Criticar é tomar o objecto da critica e julga-lo, pois a critica tem uma vertente judicativa. Nao se
exigindo que a actividade judicatoria seja necessariamente sisuda e circunspecta, sendo compativel com uma
multiplicidade de registos, desde o sério ao comico, o que é certo é que ela tem de manter uma relacao I6gica
com o objecto criticado e ndo descambar para o ataque pessoal, sobretudo quando tal ataque entre no dominio
da ofensa a honra e consideracdo das pessoas. Se é verdade que o exercicio da liberdade de expresséo e de
comunicacao exigem, muitas vezes, um recuo da tutela da honra, esse recuo ha-de ser justificado como meio

necessario, adequado e proporcional para o exercicio eficaz daquele direito.
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V - O mesmo se diga em relacdo ao direito de emitir opinido num artigo opinativo. Sendo a opinido de
tonica subjectiva, a verdade é que ela tem de partir de um substrato objectivo e manter com ele uma ligagéo
I6gica. Podendo expender-se uma opinido, tanto sobre um facto, um acontecimento, como sobre uma pessoa,
esta Ultima é sempre mais dificil de aceitar, sobretudo quando se traduz numa opinido desfavoravel, porque ai é
mais facil o resvalamento para o dominio do ilicito.

VI - Uma tradicdo longamente firmada no seio das democracias admite com largueza a critica e a
opinido em certos dominios sociais e sobretudo politicos, aqui envolvendo mesmo os protagonistas. Todavia, a
critica e a opinido ndo podem ter como Unico sustentaculo, mesmo ai, o ataque pessoal, sobretudo quando esse

ataque é imotivado, cego, ditado pela paixdo ideologica ou por um espirito de vindicta ou de ajuste de contas.”

No mesmo sentido se pronunciou, Paulo Pinto de Albuquerque, in “Comentario do Codigo

Penal”, 2* Edi¢do atualizada, Universidade Catdlica Editora, Lisboa, 2010, pag. 569-570: "o juizo de valor

desonroso ndo é ilicito quando resulta do exercicio da liberdade de expressdo, da liberdade de imprensa e da
liberdade de criacdo artistica numa sociedade democrética e tolerante. A critica pode ser legitimamente

exercida no contexto da luta politica (...). A condicao essencial da legitimidade do juizo de valor é a de que ele

se dirija as obras, realizagdes ou prestaces do visado e ndo ao visado em si mesmo, como pessoa’".

Em suma, considerando a factualidade dada como provada e sem que se verifique
qualquer causa justificativa da actuacdo, ou de exclusdo da ilicitude, designadamente nos
termos do art. 31° n° 2 al. b) do Codigo Penal, ou qualquer violacdo do art.° 180.° do mesmo
diploma legal, ou dos arts. 26°, 37° ou 18° da Constituicdo da Republica Portuguesa ou do
Art.° 10.° da Convengdo Europeia dos Direitos Humanos, dividas ndo existem que se imp0e a
condenacdo do arguido, pela pratica de um crime de difamacdo agravada, previsto e punido
pelos artigos 180.° e 183° n° 1 al. a) e b) do Cddigo Penal, termos em que, também, nesta

parte, improcede o recurso quanto ao pedido de absolvi¢do do crime por que foi condenado.

*
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- Deciséo:

Pelo exposto, os Juizes Desembargadores desta 5% Seccdo do Tribunal da Relacdo de
Lisboa, apds conferéncia, acordam em:

1. Negar provimento ao recurso interlocutdrio interposto pelo arguido, Jodo Julio
Milheiro Cerqueira, confirmando-se o douto despacho proferido em 15 de Outubro de 2021;

2. Julgar parcialmente provido o recurso interposto pelo arguido, Jodo Julio Milheiro
Cerqueira, da sentenca proferida nos autos, pelos fundamentos expostos, decidindo-se:

a. Alterar a matéria de facto considerada provada, nos termos dos Art.%s 412.°, n.° 3, e
431.° alinea b), ambos do C.P.Penal, no que respeita:

- Aos segmentos dos factos P) e Q) que passarao a ter redaccao acima preconizada [cf.
ponto 12. b).1.vii)];

- Ao aditamento a matéria de facto provada dos factos O’), O”’), P’), KK’), QQ’) e
AAA), com a redac¢do acima preconizada [cf. ponto 12. b).1.vi),vii), ix), x) e xi)];

- Aos segmentos dos factos FFF), GGG), LLL) e MMM) dos factos provados que
passardo a ser considerados ndo provados, passando a constar do elenco dos factos nédo
provados [cf. ponto 12. b).1.xii)].

b. No mais, nega-se provimento ao recurso, confirmando-se a totalidade da sentenca
recorrida.

Nao sdo devidas custas.

(Texto elaborado em suporte informatico e integralmente revisto)

Lisboa, 25 de Outubro de 2022
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Os Juizes Desembargadores
Anabela Simdes Cardoso
Jorge Antunes

Sandra Oliveira Pinto
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